




1entonces somos parte del problema.

Examínenlo todo, retengan lo bueno.
I TESALONICENSES 5:21

S obre María, madre de Jesús, hace un exhaustivo análisis el Reverendo Raimundo
García Franco en la «Reflexión pastoral» de este número de la revista. Allí
plantea que en la virgen María la humanidad pudo renovar sus esperanzas y
tener la oportunidad de un segundo comienzo.

En la sección de «Religión» un interesante escrito propone encontrar el equilibrio
entre los distintos enfoques de pensamiento de las iglesias cristianas, a partir de la
formación de comunidades sanadoras, lo que significa aprender a convivir en la plurali-
dad y en la diferencia. Y plantea ideas como: «una comunidad es sanadora en la medida
en que posee un carácter diaconal, o sea, de servicio» y «una comunidad es sanadora
cuando recupera la integralidad del ser humano».

Sobre el Día de la Reconciliación, que se celebra en la República de Sudáfrica con
el propósito de fomentar la reconciliación y la unidad nacional; de la historia de Amelia
Earthart, una mujer pionera en la aviación; del uso y abuso de la tecnología en niños y
adolescentes; y de varios consejos para mejorar las habilidades sociales en estos últi-
mos también trata nuestra revista.

Buena literatura de la mano de grandes escritores como Antonio Machado o Mark
Twain, o de autores noveles como el joven cubano Alejandro G. Matos, que recién
comienza estos caminos, podremos disfrutar también. Así como un breve recorrido
por la historia del Romanticismo, o del impacto socioeconómico que ha dejado el éxo-
do en nuestro país, o los efectos dañinos del plomo en el medio ambiente y la salud
humana.

Sobre empatía y una filosofía de vida para ganar nos habla la sección de «Psicolo-
gía», y en «Miradas», los memes como una nueva forma de comunicación.

Al finalizar tenemos un recuento sobre el Salón Infantil Cultura de Paz 2024,
dedicado al cuidado del medio ambiente y el amor por toda la Creación.
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Antonio Machado

noche cuando dormía
soñé ¡bendita ilusión!
que una fontana fluía
dentro de mi corazón.

A
Di: ¿por qué acequia escondida,
agua, vienes hasta mí,
manantial de nueva vida
en donde nunca bebí?

Anoche cuando dormía
soñé ¡bendita ilusión!
que una colmena tenía
dentro de mi corazón;
y las doradas abejas
iban fabricando en él,
con las amarguras viejas,
blanca cera y dulce miel.

Anoche cuando dormía
soñé ¡bendita ilusión!
que un ardiente sol lucía
dentro de mi corazón.
Era ardiente porque daba
calores de rojo hogar,
y era sol porque alumbraba
y porque hacía llorar.

Anoche cuando dormía
soñé ¡bendita ilusión!
que era Dios lo que tenía
dentro de mi corazón.
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C

Rev. Raimundo García Franco

on gran respeto para las diferentes opi-
niones, me atrevo a expresar que la dife-
rencia de criterio entre los cristianos
sobre María, madre de nuestro Señor Je-

y le pondrás por nombre Jesús. Será un gran hom-
bre, al que llamarán Hijo del Dios altísimo, y Dios el
Señor lo hará Rey, como a su antepasado David, para
que reine por siempre sobre el pueblo de Jacob. Su
reinado no tendrá fin [...] —El Espíritu Santo ven-
drá sobre ti, y el poder del Dios altísimo se posará
sobre ti. Por eso, el niño que va a nacer será llamado
Santo e Hijo de Dios (Lc. 1:30-35).
Este anuncio fue hecho una sola vez y a una

sola persona escogida por Dios, una mujer entre
todas las mujeres y para un único e insólito propó-
sito: ser la madre de Jesús el Hijo de Dios. Si bien
en la figura de Eva (Gn. 3:10) la humanidad tiene
un comienzo junto con Adán bajo el poder crea-
dor de Dios, en la virgen María, como «muy favore-
cida de Dios» y «cubierta por el poder del Altísimo»,
la humanidad pudo renovar sus esperanzas y te-
ner la oportunidad de un segundo comienzo. ¿Por
qué fue ella y no otra? ¿Por qué fue así y no de
otra manera?

3) Respuesta

La respuesta de esta mujer tan joven, que de
acuerdo a su cultura no tenía derechos y que ya
estaba desposada con un hombre mayor que ella
(a las mujeres las casaban generalmente entre los
doce y los quince años), fue desde una fe tan

sucristo, ha durado siglos y por supuesto que no se
va a detener. Si bien unos piensan que a María se le
ha dado una veneración que no merece, por otra
parte, sufre destierros en la atención y tratamien-
to que debe recibir. Pero sería bueno que, pese a
los desacuerdos, tratemos de encontrar una visión
más objetiva sobre dicho asunto. El motivo de esta
reflexión es recurrir a la Biblia para valorarlo.

1) El saludo

«Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo»
(Lc. 1:28, Biblia de Jerusalén). El enviado de Dios,
el ángel Gabriel, saluda a María de una forma que
la sorprende, pues la invita a la inmensa alegría
que no solo está vinculada al hecho de ser madre,
sino también a la historia de la nación judía en
la promesa de un glorioso futuro que se abre a la
humanidad (Is.12:6; Jo. 2:21-27; Sof. 3:14-15; Zac.
2:14 y 9:9).

2) El anuncio

—María, no tengas miedo, pues tú gozas del favor
de Dios. Ahora vas a quedar encinta: tendrás un hijo,
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profunda y valiente que resulta inusitada: «Mi alma
alaba la grandeza del Señor; mi espíritu se alegra
en Dios mi Salvador. Porque Dios ha puesto sus
ojos en mí, su humilde esclava, y desde ahora siem-
pre me llamarán dichosa» (Lc. 1:46-48).

Esta mujer decide afrontarlo todo: guardar el
secreto de algo inverosímil pero para ella muy real,
y asumir un riesgo que le podría costar la vida, ya
que, al Jesús no ser hijo de José, podía ser consi-
derada adúltera y muerta a pedradas, como era la
costumbre (cfr. Dt. 22:22-24; Ez.16:38; Jn. 8:1-5).

4) Dos milagros se juntan

Zacarías, de la clase de Abías, cuya esposa, Elisabet,
era descendiente de Aaron. Ambos eran íntegros
delante de Dios y obedecían de manera irrepren-
sible todos los mandamientos y ordenanzas del Se-
ñor. Pero no tenían hijos, porque Elisabet era estéril
y los dos eran ya muy ancianos [...] Pero el ángel le
dijo: Zacarías, no tengas miedo, porque tu oración
ha sido escuchada. Tu esposa Elisabet te dará un hijo,
y tú le pondrás por nombre Juan (Lc. 1:5-13).
María, ya embarazada, visitó a Elisabet, quien

era su prima y ya tenía en su vientre a quien sería
Juan el Bautista.

Y entró en la casa de Zacarías y saludó a Elisabet.
Cuando Elisabet oyó el saludo de María, la criatura
se le estremeció en el vientre, y ella quedó llena del
Espíritu Santo. Entonces, con voz muy fuerte, dijo:
—¡Dios te ha bendecido más que a todas las muje-
res, y ha bendecido a tu hijo! ¿Quién soy yo, para
que venga a visitarme la madre de mi Señor? Pues
tan pronto como oí tu saludo, mi hijo se estremeció
de alegría en mi vientre. ¡Dichosa tú por haber creí-
do que han de cumplirse las cosas que el Señor te ha
dicho! (Lc. 1:40-44).
Ya no era solo el secreto de María y José, sino

que hubo una conspiración de silencio sobre lo que
realmente le estaba sucediendo a María, por parte
de otra familia involucrada en los planes de Dios.

5) La familia en el templo

Cuatro significativos acontecimientos relaciona-
dos con María se unen cuando ella y José llevan al
niño Jesús al templo de Jerusalén: la circuncisión

de Jesús, la redención del hijo primogénito, la pu-
rificación de María, que ya había dado a luz y, espe-
cialmente, el encuentro con un anciano justo y
piadoso llamado Simeón, a quien Dios le había he-
cho una revelación que él compartió con la joven
madre cuando la bendijo:

Tu hijo ha venido para que muchos en Israel caigan o
se levanten. Será una señal que muchos rechazarán y
pondrá de manifiesto el pensamiento de muchos co-
razones, aunque a ti te traspasará el alma como una
espada (cfr. Lc. 2:21-35).
Qué terrible anuncio para una joven madre y

cuán profunda vida espiritual para sobrellevar una
noticia tal sobre su futuro sufrimiento. ¿Cómo
pudo soportar María ese enorme peso?

Este anuncio a María nos recuerda que, en los
inicios de la humanidad, surgió un enfrentamien-
to consciente entre la raza humana, representa-
dos por Adán y Eva y los poderes del mal descritos
en la Antigüedad por la serpiente, que simboliza-
ba la astucia maligna. Dicho conflicto, iniciado de
esta confrontación, ahora resurge porque Jesucris-
to, como segundo Adán, vino para liberarnos del
pecado y darnos una nueva vida (cfr. Ro. 5:18 y 1
Co. 15:45, 47) y María soportó los dolores del parto
y otros sufrimientos, como la segunda Eva, quien,
sufriente, contribuiría al proyecto redentor de la
humanidad centrado en Jesús, nuestro Señor y
Salvador.

6) La Pascua

Esta celebración conmemoraba la liberación de los
israelitas de la esclavitud en Egipto por la inter-
vención de Dios y, al mismo tiempo, también re-
cordaba al cordero que tuvieron que sacrificar para
ser liberados y no morir. La figura del cordero se
renueva y toma un mayor significado en Cristo,
como Cordero de Dios, que muere por nuestros
pecados y para darnos una nueva vida (cfr. Jn. 1:29).

Cuando Jesús cumplió los doce años acompa-
ñó nuevamente a su familia al templo de Jerusa-
lén para celebrar la fiesta de la Pascua, ya que ellos
conocían y cumplían fielmente las enseñanzas re-
ligiosas de su pueblo. En aquellos tiempos, a los
doce años un niño pasaba a ser considerado adulto
y la participación en esta fiesta lo incluía, de ma-
nera plena, en sus deberes religiosos.
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Jesús, fascinado por la celebración, se entre-
tiene y entre la muchedumbre no se percata de
que sus padres, junto a otros vecinos de Nazaret,
han iniciado el regreso a su pueblo. María y José
vuelven a Jerusalén a buscarlo y lo encuentran
poniendo toda su atención e incluso participando
en una reunión donde los maestros de la Ley esta-
ban enseñando. Cuando sus padres interpelan a
Jesús por su distracción, su respuesta no les sor-
prende, pues ya sabían quién era él desde el anun-
cio que les fue hecho antes de este nacer. Pero
ahora tienen que asumir no solo la adultez reco-
nocida para Jesús a su edad, sino también el he-
cho de que él tenía conciencia sobre algo que quizá
ya ellos le habían mencionado en cierta medida
en privado: su especial relación con Dios. Lo que
Simeón le había anunciado a María años atrás, aho-
ra comenzaba a cumplirse. No había dudas de que
Jesús debía comenzar un difícil camino y eso les
haría sufrir, sobre todo a María, porque todo pare-
ce indicar que José murió siendo Jesús muy joven
y ella tuvo que asumir una responsabilidad no solo
excepcional sino también extrema.

7) Caná de Galilea

Nazaret fue el lugar donde Jesús residió por unos
treinta años y Caná de Galilea era una aldea bas-
tante cercana hasta la cual viajaron María, Jesús y
otros familiares para asistir a una boda. Allí el vino
se acabó y María hizo algo que muestra cuán en-
trañable era su relación con Jesús y hasta qué pun-
to ya conocía de algunos de sus poderes, pues lo

comprometió a transformar agua en un magnífi-
co vino. Se puede decir que María puso en un apu-
ro a Jesús, quien todavía no había iniciado su
ministerio público (cfr. Jn. 2:1-12).

8) Un problema familiar

Todo parece indicar que después de su bautizo por
Juan el Bautista y las tentaciones que enfrentó
en el desierto (cfr. Mr. 1:9-15), Jesús inicia su mi-
nisterio o acción en público, reuniendo discípulos,
efectuando señales milagrosas y enseñando acer-
ca del Reino de Dios. Ello llama la atención de cada
vez más personas que comenzaron a acompañar-
lo, siguiéndole de un lugar a otro. Pero este hecho
despierta celos y molestias a varios sectores judíos,
entre los que se encuentra la clase sacerdotal de
su tiempo, los fariseos, los saduceos y los hero-
dianos.

Los hermanos de Jesús y María acuden preo-
cupados por las noticias que se reciben. Él está
sentado hablando entre un grupo de personas y
están rodeados de una multitud dentro de la que
había simpatizantes y enemigos. Sobre Jesús se
daban testimonios y corrían rumores de todo tipo,
incluso algunos comentaban que se había vuelto
loco (cfr. Marcos 3:20-21).

Al no poder acercársele por causa del gentío, la
madre pide a quienes estaban más cerca de Jesús
que le informen sobre su presencia en el lugar,
seguramente esperando que él fuera a atenderles
de inmediato. Me arriesgo a decir que la noticia
creó una expectativa entre los presentes: ¿se iría
Jesús con su familia o permanecería en medio de
tensas circunstancias donde se juntaban partida-
rios y adversarios?

La respuesta de Jesús ante la presencia de su
familia parece ser inapropiada, ya que en medio
de todos dice:

—¿Quiénes son mi madre y mis hermanos? Luego
mirando a los que estaban sentados a su alrededor,
añadió: —Estos son mi madre y mis hermanos. Pues
cualquiera que hace la voluntad de Dios, ese es mi
hermano, mi hermana y mi madre (Mr. 3:33-35).
Precisamente, los evangelistas Mateo, Marcos

y Lucas coinciden en citar una enseñanza que ex-
plica el por qué Jesús se expresó de esta forma
ante su madre y familiares. Él ya había estado dan-
do algunas enseñanzas públicamente.
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«Les aseguro que cualquiera que por causa del
reino de Dios haya dejado casa, o esposa, o herma-
nos, o padres, o hijos, recibirá mucho más en la
vida presente, y en la vida venidera recibirá la vida
eterna» (Lc. 18:29-30; Mr. 10:17-31 y Mt. 19:16-30).

Pero había otra razón para la respuesta de Je-
sús, pues como se menciona en Juan 7:1-9, entre
Jesús y sus hermanos estaba ocurriendo esto:

Después de esto, Jesús andaba por la región de
Galilea. No quería estar en Judea, porque allí los
judíos lo buscaban para matarlo. Pero como se acer-
caba la fiesta de las Enramadas, una de las fiestas de
los judíos, sus hermanos le dijeron: —No te quedes
aquí; vete a Judea, para que los seguidores que tie-
nes allá también vean lo que haces. Pues cuando uno
quiere ser conocido, no hace las cosas en secreto. Ya
que haces cosas como estas, hazlas delante de todo
el mundo. Y es que ni siquiera sus hermanos creían
en él. Jesús les dijo: —Todavía no ha llegado mi
hora, pero para ustedes cualquier hora es buena. Los
que son del mundo no pueden odiarlos a ustedes;
pero a mí me odian, porque yo hago ver claramente
que lo que hacen es malo. Vayan ustedes a la fiesta;
yo no voy, porque todavía no se ha cumplido mi hora.
Les dijo esto, y se quedó en Galilea.
Ellos lo apreciaban, pero al mismo tiempo no

creían en lo que él decía, y posiblemente tampoco
admitían lo que su madre les había aclarado al res-
pecto. ¡Qué conflicto familiar para Jesús y para
María, frente a la incredulidad de sus familiares!
Ellos dos sabían que la familia de Dios en Jesucris-
to era la humanidad. Posiblemente los familiares
forzaron a María para que los acompañara hacia
donde estaba Jesús, buscando apoyo para llevárse-
lo. Esto seguramente aumentaría el sufrimiento
de ella, pues pensaba en la labor que Dios le había
encomendado y en el niño que parió, amó y crio,
ahora convertido en un adulto que debía afrontar
renuncias y riesgos.

8) Jesús ante las autoridades religiosas
y políticas

Los acontecimientos relatados anteriormente van
creando un vórtice en el cual se encuentran Je-
sús, María, los apóstoles y otros discípulos. El inte-
rés por Jesús aumentó para judíos y no judíos. Sus

enseñanzas y hechos despertaron la expectativa,
la admiración, la esperanza, y también el rechazo
por parte de algunos, a los cuales se sumaban los
nacionalistas judíos, que deseaban un enfrenta-
miento armado con el Imperio Romano y sabían
que Jesús no los apoyaba.

Jesús estaba consciente de la crisis en medio
de la cual se encontraba, pues sabía lo que su pre-
sencia había despertado a favor y en contra de él, y
no iba a evadir la confrontación final en Jerusalén.

No es difícil imaginar el interés y la preocu-
pación de María, su madre, ante las noticias que
recibía en Nazaret y era de esperar que fuera a
Jerusalén con el objetivo de acercarse a Jesús y
por la celebración de la Pascua. Esto la situaba en
el lugar y el momento en los cuales se desarrolla-
ron los acontecimientos, cuando fue apresado Je-
sús y llevado por las autoridades religiosas frente a
las romanas, con la complicidad de personalidades
políticas, y con la falsa acusación de querer provo-
car un incidente contra Roma.

9) Condena y muerte de Jesús

En los Evangelios de Mateo, Marcos, Lucas, y par-
ticularmente en el Evangelio según San Juan 19:
25-27, se relata acerca del juicio, la tortura y la cru-
cifixión de Jesús, donde se destaca la presencia de
María, su madre. En el terrible y definitorio mo-
mento de la crucifixión, Jesús pone atención es-
pecial en dos personas: su Padre Dios y María, su
madre.

Para su Padre tiene las siguientes palabras:
«Dios mío, Dios mío, por qué me has abandonado»
(Mt. 27:46). Y luego: «Padre, en tus manos enco-
miendo mi espíritu» (Lc. 23:46).

Para su madre María, sabiendo que una espa-
da estaba atravesando el corazón de ella, expresó:
«Mujer, ahí tienes a tu hijo». Luego le dijo al discí-
pulo: «Ahí tienes a tu madre. Desde entonces, ese
discípulo la recibió en su casa» (Jn. 19:26, 27).

Aun en la cruz, que fue una experiencia mu-
cho más significativa y traumática que para cual-
quier otro crucificado, Jesús se ocupó de su madre
como el buen hijo que siempre había sido, por todo
lo que ella había hecho por él, por todo lo que ha-
bían compartido, y por todo lo que ella había sufri-
do y que en ese instante estaba sufriendo a su lado.
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Los familiares de Jesús, incrédulos y atemoriza-
dos, no estaban allí, y según lo que hizo el discípu-
lo Juan, María adquiría a partir de ese momento
una nueva familia: la de los discípulos de Jesús.

A Jacobo o Santiago, mencionado como her-
mano de Jesús y también como uno de los pri-
meros guías de la Iglesia naciente, este se le
aparece luego de la resurrección (cfr. 1 Co.15:7).
Llegó a ser apóstol y encabezó con gran prestigio
la Iglesia judeocristiana de Jerusalén (Hch.12:17;
Gl. 1:19; 2:9).

10) Jesús resucitado, la ascensión
y la fundación de la Iglesia

En Hechos de los Apóstoles 1:13-14, se relata que
luego de la resurrección de Jesucristo se reunía
un grupo de personas con un propósito determi-
nado. Cuando llegaron a la ciudad, subieron al piso
alto de la casa donde estaban alojados. Eran Pedro,
Juan, Santiago, Andrés, Felipe, Tomás, Bartolomé,
Mateo, Santiago hijo de Alfeo, Simón el Celote y
Judas el hijo de Santiago. Todos ellos se reunían
siempre para orar con algunas mujeres, con Ma-
ría, la madre de Jesús, y con sus hermanos.

Entre estas personas, algunos esperaban lo
que había sido anunciado por Jesús cuando este,
antes de ascender y desaparecer en el misterio de
la reunión con su Padre, les dijo:

No les corresponde a ustedes conocer el día o el
momento que el Padre ha fijado con su propia autori-
dad; pero cuando el Espíritu Santo venga sobre uste-
des, recibirán poder y saldrán a dar testimonio de mí,
en Jerusalén, en toda la región de Judea y de Samaria,
y hasta lo último de la tierra (Hch. 1:7-8).
La presencia de los hermanos de Jesús posi-

blemente se debía a las noticias de su resurrec-
ción, lo cual enfrentaba su actitud escéptica.

Tiempo después, el Día de Pentecostés, las
personas que se reunían para orar en una amplia
habitación del piso alto fueron bautizados por el
Espíritu Santo, dando así comienzo a la Iglesia de
Jesucristo y a su misión (cfr. Hch. 2:1-4).

Se puede asegurar que la maternidad y el com-
portamiento de María, contribuyeron a la funda-
ción de la Iglesia. En este momento es que se
entienden claramente las proféticas palabras de
María, inspiradas por el Espíritu Santo:

Mi alma alaba la grandeza del Señor; mi espíritu se
alegra en Dios mi Salvador. Porque Dios ha puesto
sus ojos en mí, su humilde esclava, y desde ahora
siempre me llamarán dichosa; porque el Todopode-
roso ha hecho en mí grandes cosas. ¡Santo es su nom-
bre! Dios tiene siempre misericordia de quienes lo
reverencian. Actuó con todo su poder: deshizo los
planes de los orgullosos, derribó a los reyes de sus
tronos y puso en alto a los humildes. Llenó de bie-
nes a los hambrientos y despidió a los ricos con las
manos vacías. Ayudó al pueblo de Israel, su siervo, y
no se olvidó de tratarlo con misericordia. Así lo ha-
bía prometido a nuestros antepasados, a Abraham y a
sus futuros descendientes (Lc. 1:48-55).
María se quedó con Elisabet unos tres meses,

después regresó a su casa.
Recordemos de nuevo el mensaje que Dios le

hace llegar a María por medio de un ángel: «¡Salve,
llena de gracia! El Señor está contigo [...] María,
no tengas miedo, pues tú gozas del favor de Dios»
(Lc. 1:28-30). Reiterado por las palabras inspiradas
de Elisabet, la futura madre de Juan el Bautista:
«¡Dios te ha bendecido más que a todas las muje-
res, y ha bendecido a tu hijo!» (Lc. 1:41-43).

¿Cómo es posible que muchas veces limitemos
nuestro recuerdo de María a la celebración de la
Navidad, y no la tengamos siempre en cuenta como
lo que verdaderamente fue y significa?

Es vital revalorar a María, por el alto honor que
Dios le confirió y su humilde aceptación ante tal
reto, por su fe, su amor, su humildad, su constan-
cia y sus sufrimientos, que no solo la hicieron apo-
yar el ministerio de nuestro Señor Jesucristo, sino
también el surgimiento de la Iglesia naciente jun-
to a los Apóstoles y otros discípulos y discípulas,
cuando del Espíritu Santo recibieron el poder en
el «aposento alto» (cfr. Hch:1:8; 2:1-4).

Enviado por el autor.



8 Si no somos parte de la solución,

Yanike Nicole Hanson

Introducción al concepto de comunidad
sanadora

En cuanto al vocablo comunidad, etimológi-
camente implica dos palabras: común y unidad. Se
puede decir, entonces, que debe existir algún ele-
mento común que garantiza la unidad de una
comunidad. Por un lado, puede ser la uniformi-
dad: que todos los miembros piensan, creen, se
visten, actúan de la misma manera. En ese caso, la
identidad se determina por la distinción marca-
da entre la comunidad y el resto del mundo. Se
aleja del contexto histórico y sociocultural, y pue-
de perder el contacto con la realidad. Además, los
integrantes tienden a ser guiados por un líder
carismático que marca las pautas de tal uniformi-
dad, y cualquier miembro que se desvía reiterada-
mente de las normas del grupo es sometido a la
acción coercitiva y correctiva de la comunidad y, si
fallan esos intentos, la persona puede ser excluida
o expulsada del grupo.

Por otro lado, si se entiende la diferencia como
el elemento común de una comunidad, su identi-
dad y unidad se garantizan por la pluralidad. Por
paradójico que parezca, en la medida en que dife-

rentes se reúnen, se toleran y aceptan sus dife-
rencias, es posible construir comunidad. Asimis-
mo, hay una aceptación también de los que no
forman parte de ese grupo. Sin embargo, este tipo
de comunidad corre el riesgo de fragmentarse a
partir de la sensación de que no haya un centro
que promueve la cohesión del grupo.

Es preciso, pues, encontrar un punto medio,
una comunidad que se reúne por una causa o prin-
cipio común, pero en respeto por la diversidad de
expresiones y la libertad de las personas.

Por otra parte, se precisa de una definición de
sanación, que la distinga de curación. Según el
Diccionario de la Real Academia de la Lengua Es-
pañola, curar significa: «aplicar con éxito a un pa-
ciente los remedios correspondientes a la remisión
de una lesión o dolencia», mientras que sanar sig-
nifica: «restituir a alguien la salud que había perdi-
do». La implicación práctica depende, pues, de lo
que se entiende por salud. En tiempos recientes,
se ha levantado la propuesta: «La salud ha de ser
vista cada vez más como algo que el individuo y la
comunidad han de alcanzar por sí mismos, más que
algo que los médicos proporcionan a la gente» (Sa-
lud Mental, OMS, 1986, citado por Licea, 166). Ello



9entonces somos parte del problema.

ha sido resultado de una reinterpretación del con-
cepto mismo de la salud, que la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), en su Constitución de 1946,
definió como: «el estado de completo bienestar físi-
co, mental, espiritual, emocional y social», y no sola-
mente la ausencia de afecciones o enfermedades.

Además, la salud integral ha de contribuir de-
cididamente a reparar o restituir tanto la identi-
dad, la dignidad y el sentido de la vida de las
personas que, ante los procesos y las experiencias
que nos desgastan, desvitalizan y desorientan in-
necesariamente, logran deshumanizarnos, es de-
cir, desdibujan en nosotros la imagen de Dios. Por
lo tanto, generar la restauración tiene que ver con
el despliegue de la libertad y con el proceso de
humanización. Para generar salud, ha de entrarse
en contacto con el sufrimiento humano, no solo
para acompañar o consolar, sino también para des-
cubrir sus causas y diseñar formas de intervención
que den alivio y que generen rutas de bienestar y
armonía profundas para hoy y para las próximas ge-
neraciones (Ulloa, 25-26). Se trata de sanar las he-
ridas, los sentimientos, las memorias y las relaciones.

Valga mencionar que Jesucristo fundó su mi-
nisterio en la proclamación, en la enseñanza y en
la sanación. En este sentido:

La sanación se refiere a la supresión de sistemas opre-
sivos, mientras que la curación tiene que ver con la
reconstrucción fisiológica del cuerpo físico. Para al-
gunos teólogos, el ministerio de Jesús era de sanación
y no de curación. Desde estas perspectivas, los rela-
tos de sanación de los evangelios se refieren funda-
mentalmente a la restauración de las personas en
sus comunidades, no a la curación de sus condiciones
fisiológicas (Gross, 23).
Las iglesias cristianas, sobre todo las protes-

tantes históricas, han privilegiado la proclamación
y la enseñanza, dejando un poco de lado el queha-
cer sanador. En ese sentido, se ha racionalizado la
fe. Al otro extremo están las iglesias cuyo centro
de actividad se encuentra en la realización de mi-
lagros, la expulsión de demonios y de espíritus
malignos; mientras que otras buscan respuestas
psicológicas a los problemas diarios, haciendo una
suerte de «psicologización» de la fe.

Para encontrar el equilibrio entre esos enfo-
ques, se propone formar comunidades sanadoras.
En este sentido, se puede decir que hacer una
comunidad sanadora significa aprender a convivir
en la pluralidad y en la diferencia.

Supone un redescubrimiento de los elemen-
tos terapéuticos contenidos en la Biblia y en la
tradición cristiana. Desde este fundamento, la com-
prensión de Dios y del ser humano servirá de cri-
terio para el diálogo con las formas de terapias
contemporáneas, ya sea en el sentido de una inte-
gración o de rechazo, parcial o completo.

Una comunidad es sanadora en la medida en
que posee un carácter diaconal, o sea, de servicio.
Este carácter es vivido dentro del contexto de la
propia comunidad, donde se ayuda y se cuida en
sentido mutuo. Es también vivido con aquellos que
están alrededor de la comunidad, en relación con
las personas y grupos que se hallan a su alrededor.

Una comunidad es sanadora cuando recupe-
ra la integralidad del ser humano. Lo acogerá en
su totalidad indivisible, comprendiéndolo en su
unidad. Promoverá la relación entre la fe y los
demás elementos que componen la unidad del
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ser humano (salud emocional, orgánica/física, so-
cial, económica).

Una comunidad es sanadora en la medida en
que está constituida sobre un clima que promueve
la salud o el bienestar biopsicosocial-espiritual de
las personas que la componen. Esa atmósfera pue-
de ser cultivada a partir del aprendizaje de algunas
competencias psicosociales de sus integrantes, por
ejemplo, acoger, escuchar, respetar, interesarse por
el otro, procurar ayudarlo.

Hacer una comunidad sanadora es procurar
humanizar al ser humano contemporáneo, el cual
comienza a dar señales de una alfabetización so-
cial.2 Significa recrear espacios de convivencia. Es,
por lo tanto, una propuesta que procura revertir
el cuadro insalubre de fragmentación social y de
aislamiento provocado por el proceso de individua-
lización y pluralización de la sociedad actual.

Aterrizaje de los conceptos

Ahora bien, ¿cómo se reflejan todos estos elemen-
tos en las iglesias? Estamos de acuerdo en que
sanadora debe ser la calidad de ser y de hacer de
las iglesias. Esto implica que la sanación debe ser
el eje transversal de todos los aspectos de su mi-
sión, velando en cada momento por el bienestar
físico, mental, espiritual, emocional y social de to-
das las personas dentro y fuera de las iglesias. Se
proponen seis elementos de dicha misión integral,
a saber:

1. La didajé o enseñanza. Es más bien el proce-
so de enseñanza-aprendizaje que se realiza en los

ministerios/pastorales/de-
partamentos de las iglesias
(escuela dominical, en-
cuentro de niños, jóvenes,
hombres, mujeres, perso-
nas de la tercera edad, et-
cétera). La educación es
un factor importante en la
determinación del bienes-
tar. Si no se sabe cuidar el
cuerpo, la higiene, mane-
jar conflictos, los valores
del amor, la justicia y la paz,
la dignidad humana, cier-

to malestar es inevitable. Por eso Jesús de Nazaret
pasó mucho de su ministerio recorriendo «las al-
deas de alrededor, enseñando» (Mc. 6:6).

2. El kerygma abarca la predicación, el testi-
monio y la evangelización. Tiene que ver con la
Palabra de las Escrituras que revela la Palabra he-
cha carne en Jesucristo, quien «anduvo haciendo
bienes y sanando a todos los oprimidos» (Hch.
10:38), y también incluye las palabras de testimo-
nio de las transformaciones que Dios ha hecho en
la vida de la comunidad y de sus integrantes, que
serán también una invitación a los demás a com-
partir el mismo gozo. De esta forma, la palabra
sanadora se renueva, se actualiza y se multiplica
en la «carne y hueso» de la comunidad. En las pala-
bras de la Primera Carta de Juan:

Lo que era desde el principio, lo que hemos oído, lo
que hemos visto con nuestros ojos, lo que hemos
contemplado, y palparon nuestras manos referente
al Verbo de vida […] lo que hemos visto y oído es lo
que les anunciamos a ustedes, para que también us-
tedes tengan comunión con nosotros. Porque nues-
tra comunión es con el Padre y con su Hijo Jesucristo
(1 Jn. 1:1, 3).
3. La koinonía es hacer comunidad, compartir

dentro y fuera de la iglesia. Es estrechar los lazos,
ayudándose mutuamente, respetándose, escu-
chándose, aceptándose, desafiándose a crecer, per-
donándose, amándose. Es acompañarse en el
camino de la vida, que incluye también la muerte,
la de los seres queridos y la propia. En esta vida no
se puede evitar el sufrimiento causado por las pér-
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didas, ya que desde que nacemos estamos vulne-
rables a perder. Perdemos la seguridad del vientre
maternal, habilidades, salud, seres queridos, sue-
ños, energía sexual, amistades, dinero, etcétera.
Sin embargo, cada una de estas pérdidas puede
transformarse en ganancia, lo cual depende de un
aprendizaje interior. Porque cada una de ellas es
susceptible de engendrar nueva vida a pesar del
dolor que conlleva (Ulloa, 27). Pero ello exige un
acompañamiento en una comunidad sanadora, que
obra siempre a favor de la reconciliación y la inte-
gridad de las personas. En este sentido, Jesús oró
repetidamente por sus discípulos —y por noso-
tros que creemos en él por la palabra de ellos—
«para que todos sean uno», «para que sean per-
fectos en unidad» (Jn. 17:11-23).

4. La diakonía se refiere al servicio, al socorro,
a la acción solidaria, a la ayuda frente a las necesi-
dades de los demás. De por sí, promueve el bienes-
tar a través de intervenciones puntuales, que
siempre deben ser regidas por el amor y por el
respeto a la dignidad humana, nunca por lástima
ni por pena. Tampoco debe quedarse solo en el
ámbito de lo asistencial, sino que también se trata
de proveer herramientas con las cuales la persona
pueda obrar para resolver sus propios problemas.
Favorecer las potencialidades humanas consiste en
la contribución que se hace para fomentar el des-
cubrimiento de la capacidad que los seres humanos
tenemos para la salud integral, y en la motivación y
el desafío para que se produzca el impulso hacia la
transformación de este mundo en un lugar donde

valga la pena vivir. De este modo se facilita la auto-
nomía en un ámbito de interdependencia, sobre-
llevando los unos las cargas de los otros (Gl. 6:2).

5. La liturgia es el culto comunitario cristiano.
Significa «obra del pueblo» y abarca todo lo que se
hace en el templo relacionado con la adoración.
Una liturgia sanadora es la que consigue la plena
participación de todos los presentes, promueve la
relación entre el ser humano y Dios, indivisi-
blemente vinculada a las relaciones entre los se-
res humanos. Tal espiritualidad sana no se limita a
celebrar entre «mi Dios y yo», sino que está abier-
ta y tiene un fuerte sentido de un «nosotros» que
caminamos juntos a la luz de Dios.

6. La oikonomía o mayordomía se refiere al
cuidado de la Creación y de las personas. Se trata
de una ética de la responsabilidad y del cuidado
del oikos, la «casa», la tierra que todos comparti-
mos, de la cual todos somos parte y a la cual todos
regresaremos. Desde esta perspectiva, aboga por
la salud aún más allá del grupo que se reúne en un
templo, ampliándose a todo lo creado que «gime
[…] con dolores de parto» (Ro. 8:22).

Los elementos anteriormente mencionados
no son áreas aisladas de la misión ni conforman un
proceso lineal, sino que se relacionan entre sí en
un sistema. Por ejemplo, durante el culto es bello
cantar y orar por la unidad de los cristianos como
parte de la liturgia, pero el canto y la oración preci-
san de acciones concretas que faciliten la koinonía,
la construcción/formación de comunidad, y la
diakonía, el servicio que se realiza juntos y juntas.
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Se pueden rescatar varias exhortaciones bíbli-
cas a tener actitudes y a realizar acciones mutuas
en todo el desempeño de una comunidad sanadora:
amarse (Jn. 15:12); establecer relaciones de frater-
nidad (1 P. 5:14); sobrellevar las cargas recíproca-
mente (Gl. 6:2); ser bondadosos, misericordiosos y
perdonadores (Ef. 4:32); instruir, exhortar, cantar
(Col. 3:16); animarse (1 Ts. 4:18, Heb. 3:12-13);
estimular el amor y las buenas obras, congregarse
(Heb. 10:24-25); confesar y orar (Stg. 5:16); uni-
dad, compasión, amistad (1 P. 3:8); hospitalidad,
servicio, administración de la gracia (1 P. 4:9-10);
respeto, humildad (1 P. 5:5).

El libro de los Hechos de los Apóstoles resu-
me bien:

Todos los que habían creído estaban juntos, y tenían
en común todas las cosas; y vendían sus propiedades
y sus bienes, y lo repartían a todos según la necesi-
dad de cada uno. Y perseverando unánimes cada día
en el templo, y partiendo el pan en las casas, comían
juntos con alegría y sencillez de corazón, alabando a
Dios, y teniendo favor con todo el pueblo. Y el Señor
añadía cada día a la iglesia los que habían de ser
salvos (2: 44-47).
Las iglesias como comunidades sanadoras son

dependientes unas de otras, así como también de
los demás agentes de la sociedad. Representan una
propuesta de acercamiento multifacético/interdis-
ciplinario, apoyándose en otras entidades sociales,
tales como la familia, la escuela, los médicos, las
enfermeras, los psicólogos, los terapeutas alterna-
tivos, las asociaciones comunitarias, etcétera. De
este modo, las iglesias serán sanadoras de las per-
sonas en un ambiente de ecumenismo natural y
vivencial. No serán unas iglesias homogéneas ni
hegemónicas, sino expresión de la unidad en me-
dio de la diversidad en Cristo.

NOTAS

   1 Cuando hablemos aquí de las iglesias, no nos
referiremos a las instituciones eclesiales ni a las
denominaciones, sino en primera instancia a las
congregaciones locales formadas por los líderes
ordenados, los laicos, los visitantes y los miem-
bros, y mediadas por el ambiente sociocultural
(los barrios, el país, el mundo) en el cual se en-
marcan y desarrollan su misión.
   2 Este concepto se refiere al aprendizaje de for-
mas de relacionarse y de convivir en entornos ca-
racterizados por la diversidad cultural.
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C omo cada 16 de diciembre desde 1995, el pueblo sudafricano celebró el Día Nacional de
la Reconciliación, nombre instituido por el gobierno de Unidad Nacional bajo la presi-
dencia de Nelson Mandela, con el objetivo de lograr la reconciliación entre las diferen-

tes etnias y los grupos sociales, construir una nueva nación, y fomentar la armonía y la unidad.
La significación de este día festivo sustituyó al Día del Juramento, celebrado anteriormente

solo por la comunidad afrikáner, abarcando tanto el reconocimiento histórico que tenía para
esta comunidad en recuerdo a la migración de los pioneros que escaparon del yugo colonial
británico, así como la lucha contra la opresión a la que fue sometida la población negra en el
período del apartheid.

En su alocución conmemorativa desde el Valle de la Paz, en la localidad rural de Vredendal,
el presidente Cyril Ramaphosa señaló que este día está dedicado a «sanar heridas históricas y
labrar nuevos futuros».

Luego de mencionar situaciones de desalojo que los trabajadores agrícolas siguen sufrien-
do por parte de granjeros locales, pidió a los empresarios tratar a las personas con humanidad y
brindar alojamientos y salarios dignos.

«Insistimos en que todos deben garantizar el cumplimiento de la ley y la protección de los
derechos de todas las personas. Puede que el pasado haya quedado atrás, pero nos quedan sus
heridas. Tenemos profundas cicatrices como recuerdo de nuestras dolorosas experiencias. No
podemos curar estas heridas históricas olvidando nuestro pasado. Hay cosas que deben hacerse
para curar las heridas del pasado», afirmó Ramaphosa.

En otro pasaje de su discurso, subrayó que la reconciliación no es un acto simbólico: requie-
re una transformación fundamental de la sociedad para crear una nación justa y equitativa.

Ramaphosa anunció que, en 2025, trigésimo aniversario de la democracia en el país, habrá
de celebrarse un Diálogo Nacional para que la ciudadanía debata sobre la configuración de la
futura senda de desarrollo a la que aspira. «Este diálogo nos dará la oportunidad de abordar los
retos a los que nos hemos enfrentado durante los últimos 15 años, de bajo crecimiento y desem-
pleo, pobreza y hambre, mala gobernanza, lenta reforma agraria y corrupción. También quere-
mos que el Diálogo Nacional aborde retos acuciantes como la violencia de género y el feminicidio,
la fragmentación social, el racismo, la homofobia y el sexismo, la violencia y la inestabilidad».
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También destacó que el
año entrante Sudáfrica se con-
vertirá en el primer país africa-
no en liderar el G20 (Grupo de
los Veinte) bajo el lema «Soli-
daridad, Igualdad y Soste-
nibilidad». Además, llamó a
celebrar este día con nues-
tros seres queridos, haciendo
un «esfuerzo concertado para
reconciliarnos también como
familias y amigos».

A pesar de los enormes es-
fuerzos y las aspiraciones no-
bles, Sudáfrica continúa siendo
un país marcado por profundas
desigualdades y divisiones que

afectan la vida de la población. Sin embargo, el llamado a una verdadera reconciliación que
repare el dolor pasado, y a participar de la construcción de una vida digna para cada uno de sus
habitantes, continúa brillando en el horizonte como único camino posible.

Historia de El Día de la Reconciliación

El Día de la Reconciliación (Day of Reconciliation, en inglés; Versoeningsdag, en afrikáans) es
un día conmemorativo en la República de Sudáfrica. Se celebra el 16 de diciembre de cada año,
con el propósito de fomentar la reconciliación y la unidad nacional, y en reconocimiento del
significado de esa fecha para la población afrikáner y la lucha contra la opresión por parte de la
comunidad negra. En 1995 sustituyó al Día del Juramento, celebrado exclusivamente por la co-
munidad afrikáner.

A mediados de la década de los años 1830, se inició en el África austral la gran migración,
conocida como el Gran Trek, en la que pioneros —mejor conocidos como voortrekkers— deci-
dieron escapar del control británico en la Colonia del Cabo. Ellos tomaron rumbo al este del
territorio, decididos a buscar su libertad e independencia. Sin embargo, los colonizadores de-
bieron desplazarse a través del terreno agreste. Además, enfrentaron la oposición de los pue-
blos nativos que hallaron a su paso.

Para el año 1838, una partida de colonizadores al mando de Piet Retief cruzó las montañas
Drakensberg. Decidieron asentarse en un fértil lugar que se encontraba bajo el dominio del
jefe zulú Dingane. El 6 de febrero de ese año, Retief y 67 acompañantes sostuvieron un en-
cuentro amistoso con los nativos, tras firmar un supuesto acuerdo de cesión de tierras para los
europeos. Ellos se presentaron desarmados, siguiendo el protocolo de los zulú. En cierto mo-
mento Dingane ordenó a sus huestes que sometieran a los visitantes y luego decidió su ejecu-
ción en la colina Kwa Matiwane (KwaZulu-Natal). Se presume que la decisión habría sido tomada
por Dingane en respuesta a una emboscada que habían estado preparando los voortrekkers.

A partir de entonces el jefe zulú montó una ofensiva sobre los colonizadores de Puerto
Natal, quienes al inicio no estaban enterados de la masacre. De hecho, los zulú arrasaron con
ese asentamiento. Tras esta derrota, arribó al territorio Andries Pretorius, quien organizó a las

Monumento con estatuas de Albert Luthuli, Desmond Tutu, Thabo Mbeki
y Nelson Mandela.
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milicias de los voortrekkers. El día 9 de diciembre, Pretorius y sus seguidores juraron ante Dios
que, de salir victoriosos en la campaña, construirían un templo en su honor y honrarían en los
años venideros el día del triunfo. Fue el 16 de diciembre que las fuerzas de los zulú, al mando de
Dambuza (Nzobo) y Ndlela kaSompisi, y los voortrekkers, bajo las órdenes de Pretorius, se en-
frentaron cerca del río Ncome en la batalla del Río Sangriento, que dejó un saldo de más de
3 000 muertos por los nativos y únicamente tres colonizadores heridos.

Esta fecha fortaleció el nacionalismo, cultura e identidad de los afrikáneres, y pasaría a ser
conocida como el Día de Dingane (Dingane’s Day). En 1864 se convirtió en una celebración
eclesiástica en la Colonia de Natal y en 1894 el Estado Libre de Orange la proclamó como un día
festivo.  Esto fue ratificado en 1910 ya durante el gobierno de la Unión Sudafricana. Para 1952
se cambió el nombre por el Día del Pacto (Day of the Covenant), y para 1980 se transformó en el
Día del Juramento (Day of the Vow), en el que las actividades populares estaban prohibidas.

Sin embargo, desde el inicio del siglo XX Sudáfrica se había convertido en escenario de con-
flictos raciales con demostraciones en contra del dominio de la minoría blanca. Ese mismo 16 de
diciembre se eligió en varias ocasiones para expresar el descontento de quienes se sentían
discriminados por el sistema político. Por ejemplo, en 1929 miembros del Partido Comunista
Sudafricano se expresaron en contra de los salvoconductos que debían portar por fuerza los
individuos no blancos. Para diciembre de 1934 se realizaron protestas en contra de la Ley de
Áreas Urbanas, y del 15 al 18 del mismo mes, en 1935, tuvo lugar una convención panafricana en
protesta de las políticas del primer ministro Barry Hertzog.

Para 1961, los grupos étnicos se encontraban más organizados, pero en contraposición te-
nían que luchar contra el sistema legal de segregación conocido como apartheid. La convulsión
política y social derivó en la lucha armada y, en franco desafío contra el día que significaba para
los afrikáneres la victoria sobre la población negra, el 16 de diciembre se reveló la existencia de
La lanza de la nación (Umkhonto we Sizwe), brazo armado del Congreso Nacional Africano.

A principios de la década de 1990, el sistema legal de apartheid fue desapareciendo y, en
abril de 1994, se llevaron a cabo las elecciones generales celebradas con el sufragio universal,
que fueron ganadas por el Congreso Nacional Africano. El abogado de origen xhosa Nelson
Mandela asumió como presidente de la nación el 10 de mayo. El 7 de diciembre, el presidente
aprobó la Ley de Festividades Públicas, que entró en efecto a partir del 1 de enero de 1995, en
la que se establecía el nuevo nombre para la festividad del 16 de diciembre como el Día de la
Reconciliación. El denominado Gobierno de Unidad Nacional tenía como objetivo lograr la re-
conciliación de las diferentes etnias para construir una nueva nación, y fomentar la armonía y la
unidad.

En el marco de la democracia, la celebración del 16 de diciembre como día festivo también
pretende el reconocimiento del significado trascendental para la comunidad afrikáner, así como
la lucha contra la opresión. Diferentes actividades culturales y servicios religiosos se llevan a
cabo a lo largo de la jornada en las principales ciudades del país.

En https://www.pressenza.com/es/2024/12/sudafrica-celebro-el-dia-nacional-de-la-reconciliacion/ y https://
es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_de_la_Reconciliaci%C3%B3n.
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A
melia Earhart fue una aviadora norteame-
ricana que realizó numerosas proezas a
lo largo de su carrera aeronáutica; alcan-
zó hitos tales que la convirtieron en una

figura imprescindible para entender la evolución
de la aviación a lo largo de la historia.

Amelia nació el 24 de julio de 1897. Desde muy
pequeña demostró un espíritu inquieto y valien-
te, y siempre le gustó hacer actividades como es-
calar árboles o disparar.

Por desgracia, su infancia estuvo marcada por
problemas familiares y mudanzas provocadas por
ellos. Tras separarse de su padre de joven, estudió
en la Universidad de Columbia y, con apenas 20
años, empezó a realizar labores de enfermería en
un hospital de campaña para tratar a soldados de
la Primera Guerra Mundial.

Siendo enfermera tuvo la oportunidad de visi-
tar una base del Cuerpo Aéreo Real. Allí fue don-
de nació en ella la curiosidad por la aviación.

En 1920 Amelia Earhart tomó sus primeras clases
de aviación con Neta Snook, la primera mujer en
fundar una escuela de vuelo y dirigir un aeropuer-
to privado.

Rodeada de referentes femeninos, comenzó
a pilotar un prototipo del aeroplano Kinner, al que
bautizó como El Canario. Con esta tuvo varios ac-
cidentes, provocados por la escasa seguridad de las
aeronaves de entonces.

¡Al poco tiempo ya era una leyenda! En 1922
consiguió su primer récord al conseguir volar a 4,2
kilómetros de altitud. Un año después, consiguió
la licencia de piloto por la Federación Aeronáutica
Internacional.

El camino de Earhart por la aviación acababa
de empezar. En 1927 se unió a la Asociación Aero-
náutica Nacional, comenzó a promover la aviación
entre mujeres e invirtió dinero para construir una
pista de aterrizaje.

Amelia hizo historia solo un año después, en 1928,
gracias a una llamada del capitán H. H. Railey, quien
le invitó a ser la primera mujer en cruzar el océa-
no Atlántico.

Junto al piloto Wilmer Stuitz y el mecánico
Louis Gordon, el 17 y 18 de junio de 1928, recorrió
los 3 200 kilómetros entre Terranova y Gales. Al
llegar a tierra, los medios de comunicación quisie-
ron dar voz a la historia de Amelia, la primera mu-
jer en realizar tal proeza. Así empezó a ser conocida
y aclamada.
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En https://www.oneair.es/amelia-earhart/.

Gracias a ello, publicó el libro Veinte horas,
cuarenta minutos y pudo realizar, varias veces y
todas ellas sola, la misma travesía por el Atlántico,
a bordo de su aeronave Lockheed Vega.

Amelia continuó creando espacios de aviación
para mujeres, como la carrera aérea The powder-
puff derby, entre Los Ángeles y Cleveland, o la or-
ganización aeronáutica Las noventa y nueve, que
incluía a 99 mujeres piloto.

Amelia perseguía nuevos objetivos. Desde que
comenzó su carrera aeronáutica no paró de hacer
historia:

–Fue la primera mujer en hacer un vuelo en
solitario en el Atlántico.

–Primera persona en realizar esa misma trave-
sía dos veces.

–Récord por la distancia más larga recorrida
por una mujer sin hacer parada.

–Récord por hacer esa distancia en el menor
tiempo.

Earhart, además, hizo un tour por el continen-
te europeo y fue distinguida con La Cruz de Vuelo

Distinguido, una condecoración otor-
gada a miembros de las Fuerzas Ar-
madas de los Estados Unidos.

No contenta con todos sus lo-
gros, comenzó a planear, en 1934, un
vuelo por el Pacífico, desde Hawái
hasta California. Antes de ella, diez
pilotos murieron en el intento de
realizar este vuelo.

Tras lograr cruzar el Pacífico, Amelia
Earhart se propuso, nada más y nada
menos, atravesar el mundo.

Realizó dos intentos, ya que la primera vez tuvo
problemas técnicos con la nave. Junto a Fred
Noonan, que ya había cruzado el Pacífico, comen-
zó su segundo intento de travesía mundial.

El 1 de junio de 1937 partió desde Miami has-
ta San Juan, en Puerto Rico. Pasó por Venezuela,
bordeó Latinoamérica, cruzó África y el Mar Rojo.
Tras atravesar India, Singapur, Bangkok y llegar a
Papúa Nueva Guinea, comenzaron los problemas.

Rumbo a la isla Howland se perdió el rastro de
la aeronave. A más de 3 500 metros de altura, y sin
poder determinar su posición, Earhart y Noonan
desaparecieron el 2 de julio de 1937.

Ya en 1940 se descubrieron unos restos óseos
en la isla Nikumaroro, que corresponderían con
Earhart, según estudios posteriores, de 2018, to-
davía sin verificar.

Tal es su legado, que uno de los libros de aviación
más recomendados para leer es su biografía. Tan-
to misterio giró en torno a su desaparición y muer-
te que en 2009 se estrenó una película llamada
Amelia, en la que se relata la vida de una de las
mayores referentes en aviación de la historia.

Amelia Earthart no solo destrozó todos los esquemas de la
aviación tradicional de Estados Unidos, sino que se convirtió
también en símbolo para el reconocimiento de muchos
derechos de las mujeres.
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E l niño de 4 años que siempre pide a sus
padres el celular para jugar. La niña que
tan pronto llega a su casa enciende la
televisión. El adolescente que anda todo

Factores de vulnerabilidad en niños
y adolescentes

Podemos decir, como en la mayoría de las
adicciones, que existen factores predisponentes o
de vulnerabilidad que facilitan el que una persona
se convierta en adicta o dependiente. Los jóvenes
que se encuentran en situación de riesgo o vulne-
rabilidad son aquellos que por lo general han cre-
cido en un ambiente familiar poco propicio para
su desarrollo, donde existe dificultad en la comu-
nicación, suelen poseer una baja autoestima y mu-
chas veces tienen escasas habilidades sociales que
les hacen huir de un mundo adulto que les resul-
ta hostil, refugiándose en las nuevas tecnologías.

Además, el hecho de encontrarse en un pe-
riodo crítico como lo es la adolescencia, caracteri-
zado por cambios tanto físicos como emocionales,
es un factor más de vulnerabilidad.

Todos estos factores pueden hacer de las nue-
vas tecnologías un refugio ideal para que los ado-
lescentes proyecten ante los otros una imagen
«más ideal» o incluso «irreal» de sí mismos para ser
aceptados o sentirse seguros.

¿Cuándo se considera una adicción?

La barrera de lo patológico se cruza cuando dicha
conducta implica tanto al sujeto que conduce a

el tiempo con su celular, enviando WhatsApp o ju-
gando. Los parques llenos de jóvenes con sus celu-
lares o tablets. Cuadros cotidianos que revelan una
realidad, la exposición cada vez más frecuente a
los medios virtuales.

¿Es mala la tecnología?, pregunta que muchos
padres nos hacemos. La verdad es que, por sí sola
no lo es; es el grado de supervisión lo que puede
marcar la diferencia entre el uso y el abuso.

Media Child and Adolescent Health: A Syste-
matic Review, un informe realizado por la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Yale y el
California Pacific Medical Center, en el que se ana-
lizan 173 estudios sobre salud y uso de tecnología,
señala que la media de exposición a las nuevas tec-
nologías en niños y adolescentes es de 45 horas
por semana, frente a las 17 horas que pasaban sus
padres y a las 30 que pasan los jóvenes en la escue-
la; 45 horas de exposición en las que se incluyen
los móviles, los tablets, las computadoras, la televi-
sión y otros.

Este estudio revela que existe una alta corre-
lación entre la exposición a los medios y los pro-
blemas de salud de los niños a largo plazo.
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dependencia. La persona reduce progresivamen-
te su campo de intereses y sus obligaciones, de
manera que la conducta adictiva termina por aca-
parar su vida y no existen otras actividades gra-
tificantes fuera de la conducta motivo de adicción.

Según la Asociación Americana de Psiquiatría,
los niños pueden padecer síntomas similares a las
adicciones tradicionales como con el alcohol o las
drogas cuando usan en exceso las nuevas tecnolo-
gías, tales como teléfonos inteligentes, vídeo jue-
gos, tabletas e Internet.  Estos son algunos indi-
cadores:

–Cuando la actividad de la que sospechamos
pasa a ser el centro prioritario para la persona. Todo
lo demás pasa a segundo término, incluso activida-
des que antes eran placenteras como salir con los
amigos.

–Si se confirma un aislamiento del resto de la
familia. Se pasa horas encerrado en su habitación
y le cuesta respetar incluso los horarios de comida
o sueño.

–Se vuelve huraño e irascible. Discute fácilmen-
te y no atiende a razones.

–Se utiliza la mentira para justificar o tapar
algunas de sus conductas. En casos extremos pue-
de haber conductas de hurto para conseguir dine-
ro en el caso que lo necesite para seguir con su
adicción.

–No reconoce que tenga un problema. No
quiere hablar de ello.

Aún no existe una clasificación
exacta del problema. Según el DSM IV
(Manual diagnóstico y estadístico de
los trastornos mentales) se puede cla-
sificar como un trastorno adictivo no
clasificado, lo cual no es muy exacto.
Sin embargo, podemos tener algunos
indicadores que nos permiten detec-
tar cuándo existe dificultad.

¿Cómo se produce la adicción
a la tecnología?

Según los expertos, Internet al igual
que las apuestas en juegos de azar,
refuerza la gratificación inmediata. Las

distintas aplicaciones, ya sea navegar en Internet,
visitar las redes sociales como Facebook, los
videojuegos o enviar correos electrónicos y men-
sajes de texto, refuerzan estructuras impredeci-
bles y variables del placer. Por ello su capacidad
adictiva.

Al igual que en otros tipos de adicciones, el
uso de las tecnologías activa áreas del cerebro aso-
ciadas con el placer, conocidas como «centros de
recompensa». Se activan los neurotransmisores,
tales como la dopamina. Con el tiempo, los recep-
tores cerebrales se pueden afectar, lo cual produ-
ce una mayor necesidad de estimulación para
recibir el placer. Podemos decir entonces que la
adicción real es a las substancias liberadas por el
cerebro.

Es importante por lo tanto que los padres ana-
licen cuales son las fuentes de recompensa de sus
hijos y logren un control adecuado de los estímu-
los a los que se ven expuestos sus hijos.

Un estudio publicado en 2009 y producto de
un convenio entre la Universidad de Burgos y la
Fundación Candeal, recalca la importancia de fo-
mentar factores de protección en los niños que
incluyen, entre otros, el uso racional del tiempo
libre, el consumo inteligente de las tecnologías y
el control paterno.

El estudio concluye que «la importancia de
trabajar los factores de protección radica en las
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estrategias y recursos que los jóvenes adquieren
para ‘manejar’ su propia vida de forma adecuada».

Aquellos jóvenes que presentan dificultades
en cuanto al uso de las TICs, necesitan ser acom-
pañados en su organización personal, reflexionar
sobre las necesidades reales y las creadas, fomen-
tar la creatividad y aprender a valorar las cosas en
su justa medida.

Padres, madres y educadores deben estar más
atentos que nunca a verificar que las páginas de
consulta sean las indicadas para sus hijos.

Factores de protección frente al abuso de
la tecnología

Más allá de dar un diagnóstico, los padres deben
estar atentos a las señales que puedan indicar un
abuso en el uso de las nuevas tecnologías e igual-
mente tomar acciones que generen factores de
protección. Estas son algunas recomendaciones:

–Establecer un horario de juego de acuerdo a
la edad con períodos de descanso que no impli-
quen el uso de la tecnología.

–Evitar el uso de la televisión, el Internet, et-
cétera, como «niñera».

–Eliminar el hábito del uso de las tecnologías
como una rutina, limitar los tiempos de exposi-
ción y dar opciones de gratificación diferentes, por
ejemplo, el juego libre, el deporte, visitar parques…

–Generar hábitos de estudio y rutinas cotidia-
nas que incluyen actividades gratificantes diferen-
tes al uso de los medios.

–Fortalecer los lazos afectivos y la comunica-
ción intrafamiliar.

–Generar una fuerte y sana autoestima en
los hijos.

–Direccionar el adecuado uso del tiempo libre,
pasar tiempo en familia, realizar un pasatiempo
(coleccionar, juegos de mesa, visitar amigos o fa-

miliares, practicar arte o algún deporte, hacer
obras sociales).

–Limitar y controlar el uso de las redes socia-
les como Facebook y el acceso a paquetes de
Internet en los teléfonos móviles.

–Hablar con los hijos sobre con quién mantie-
nen comunicación virtual y explicar los riesgos.

–Seleccionar los videos, programas y películas
que ven los niños, preferiblemente verlos con ellos
o valorar a qué tienen acceso.

–Recordar que es indispensable dosificar el
tiempo de exposición; no más de una hora o me-
nos si son pequeños. Los niños menores de dos
años no han de ver la televisión.

–Fomentar en los hijos el espíritu crítico y la
toma de decisiones sabias frente a lo que ven u oyen.

–Alertar a los hijos sobre los efectos de la pu-
blicidad.

–No encender la televisión durante las comi-
das, pues induce una mayor ingesta de comida y
afecta la comunicación familiar.

–Evitar siempre los programas con violencia
explícita, esto incluye noticieros y telenovelas.

–Reforzar el comportamiento positivo como
la cooperación, la amistad y la potencialización de
habilidades.

–Poner especial atención a los juegos de rol:
muchos niños o adolescentes no diferencian ade-
cuadamente la realidad y la fantasía.

Los padres no deben olvidar que el ejemplo es
lo más importante. Sus propios hábitos serán los
que imiten los niños.

No deben subestimar cuando ven afectada la
vida del niño o joven, solicitar apoyo de los profe-
sores o buscar asesoría de un profesional en psico-
logía clínica.

No se trata de prohibir la exposición a los me-
dios, se trata de enseñar a los hijos autocontrol,
discernimiento y uso apropiado de lo que la tecno-
logía nos provee.

En https://psicopedia.org/5234/uso-y-abuso-de-la-tecnologia-en-ninos-y-adolescentes/.
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L

Frank A. Velázquez Zaldívar

a mayoría de las personas tendemos a pensar en términos dicotómicos, de opuestos:
fuerte o débil, blanco o negro, duro o suave, ganar o perder. Este tipo de pensamiento
es defectuoso. Se basa en el poder, en la necesidad de prevalecer. Tanto en las redes
sociales como en los comentarios del barrio hay una tendencia, bastante extendida, a

comentar que en el universo, en el planeta, en el país, en el barrio, hay escasez, mucha caren-
cia, y queda poco de cualquier cosa. Esta creencia a veces inunda todo lo que hacemos. La lógica
es: si hay poco dinero, recursos, gente buena, o lo que sea, entonces tengo que apropiarme de
lo que pueda antes que otros. Esta mentalidad de competencia nos lleva a pensar que para
ganar alguien debe perder. Te invito a pensar por un momento que todos y todas podemos vivir
sin tanto egoísmo y competencia.

Las personas del tipo yo gano tu pierdes, tienden a utilizar la posición, el poder, los títulos
o el cargo para lograr lo que persiguen. Esto es un aprendizaje que se trasmite desde la familia,
desde la infancia. Nos inculcan desde pequeños esa idea de ganar o perder. Cuando se compara
a un niño con otro, se está reforzando esa idea; sobre la base de esa comparación se otorga o
retira la comprensión y el amor. A veces hacemos creer a nuestros hijos(as) que el amor depen-
de de la comparación con algún otro. ¿Y qué sucede en esa mente infantil si le estamos dicien-
do que el amor es condicional? Pues la estamos programando para la mentalidad de gano-pierdo:
Si soy mejor que mi hermano, mis padres me querrán más.

Las personas que piensan así, por lo general están deseosas de agradar; buscan, a veces por
la fuerza, la aceptación o la popularidad. Reprimen sus sentimientos de colaborar, por miedo a
perder y, a costa de su triunfo, sufren de enfermedades psicosomáticas. Tienen mucho resen-
timiento acumulado, a veces rabia desproporcionada; o son capaces de una reacción exagerada
ante una pequeña provocación. En resumen, sufren como pago a lo que ganan. ¿Cuántas veces
hemos visto discusiones familiares interminables? ¿Cuántas veces nos puede haber pasado con
amigos o en el trabajo? Y todo tiene que ver con esa mentalidad de ganar-perder.
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En la vida hay compe-
tencias, pero la mayor par-
te de la vida no tiene que
ser una competencia. No
tenemos que vivir rivali-
zando. Para lograr un pa-
radigma humano donde
prevalezcan la cooperación
y la solidaridad, se necesi-
ta empezar por nosotros.
Estamos tan acostumbra-
dos a la competencia des-
de que nacemos, que es
más fácil ver el problema afuera. Se necesita madurez en las relaciones humanas, y la madurez
es el equilibrio entre el coraje y el respeto al otro: no le hagas a nadie lo que no quieres que te
hagan a ti.

Cuando logras empatía, desarrollas confianza en ti mismo y, por efecto, confianza hacia los
demás. Te propongo entonces una mentalidad de abundancia, la sensación de éxito sin pasar
por arriba de nadie. En el lugar en que estés habrá siempre oportunidades para colaborar, para
ser y a hacer juntos. Estás a tiempo. Piensa que el triunfo en la vida no es el triunfo sobre otros,
es el triunfo con los otros.

Enviado por el autor.

Tal y como define la Real Academia Española (2019), la empatía es el sentimien-
to de identificación con alguien o la capacidad de identificarse con alguien y
compartir sus sentimientos. Además, es uno de los requisitos de la inteligencia
emocional y está relacionada con la compresión, el apoyo y la escucha activa.

La empatía, a grandes rasgos, es la capacidad que tiene una persona para
ponerse en el lugar de otra. Es decir, ser capaz de entender la situación y los
sentimientos que está viviendo otra persona, incluso cuando lo está pasando
mal.

Es importante no confundirla con emociones como la compasión, puesto
que en este último caso la persona, aparte de ponerse en el lugar del otro, tam-
bién intenta ponerle fin a su sufrimiento. Es decir, la empatía es un requisito
para la compasión, pero la compasión implica también poner fin al sufrimiento
mientras que en la empatía no necesariamente.

Ser una persona empática no es una tarea fácil y, en muchas ocasiones,
requiere una serie de condiciones previas.
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Mark Twain*

* Samuel Langhorne Clemens (Florida, 1835-Connecticut, 1910), más conocido por Mark Twain, fue un escritor, orador y
humorista estadounidense. Escribió obras de gran éxito y fama mundial como El príncipe y el mendigo o Un yanqui en la corte
del Rey Arturo, pero es conocido sobre todo por su novela Las aventuras de Tom Sawyer (publicada entre 1876 y 1878, y
actualmente considerada una obra maestra de la literatura) y su secuela Las aventuras de Huckleberry Finn.

egó la mañana del sábado. Aquel
día de verano apareció luminoso,
fresco y rebosante de vida. En cada
corazón anidaba un canto y los ros-
tros parecían contentos.

le encendía la sangre como un fuego. En aquel
desesperado momento sintió una inspiración.
¡Nada menos que una soberbia y magnífica inspi-
ración!

Tomó la brocha y se puso tranquilamente a
trabajar. Ben Rogers apareció en aquel instante.
Se acercaba dando saltos y brincos, señal evidente
de que iba dispuesto a divertirse y de que llevaba
el corazón libre de pesadumbres. Estaba zampán-
dose una manzana y, de cuando en cuando, lanza-
ba un prolongado y melodioso alarido, seguido de
un profundo «ti-lín, ti-lón, ti-lín, ti-lón, ti-lín, ti-lón»
porque iba imitando a un vapor del Misisipi. El bar-
co se acercaba lentamente a la acera. Tom siguió
encalando. Ben se le quedó mirando un momen-
to y dijo:

—¡Je, je! Castigado, ¿eh?
No recibió respuesta. Tom examinó su último

toque con mirada de artista: después dio otro lige-
ro brochazo y estudió, como antes, el resultado.
Ben atracó a su costado.

Ll
Apareció Tom por la calle con un cubo de

lechada y una brocha atada en la punta de una
pértiga. Después de echar una mirada a la valla,
perdió toda su alegría y una aplastante tristeza
descendió sobre su espíritu. ¡Treinta metros de
valla de dos metros y medio de altura! Lanzando
un suspiro, mojó la brocha y la pasó a lo largo del
tablón más alto; repitió la operación varias veces;
comparó la insignificante franja enjalbegada con
el inmenso continente de cerca sin encalar, y se
sentó sobre un cajón de madera, descorazonado.

Empezó a pensar en todas las diversiones que
había planeado para aquel día, y sus penas se exa-
cerbaron. Muy pronto los chicos, que tenían fies-
ta, pasarían camino de apetitosas excursiones, y se
reirían de él porque tenía que trabajar… Esa idea
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—¡Hola, compadre! Te hacen trabajar, ¿eh?
—¡Ah! ¿Eres tú, Ben? No te había visto.
—Oye, me voy a nadar. ¿No te gustaría venir?

Aunque, claro, te gusta más trabajar…
Tom, después de contemplarle un instante,

dijo:
—¿A qué llamas tú trabajo?
—¿No es eso trabajo?
Tom reanudó su blanqueo y le contestó:
—Bueno, puede que lo sea y puede que no.

Lo único que sé es que a Tom Sawyer le gusta.
—¡Vamos! ¿Me vas a hacer creer que eso te

gusta?
—No sé por qué no va a gustarme. ¿Es que le

dejan a un chico blanquear una cerca todos los días?
Aquello puso la cosa bajo una nue-

va luz. Ben dejó de mordisquear
la manzana. Tom movió la

brocha, atrás y adelan-
te; se retiró dos

pasos

para ver el efecto; añadió un toque aquí y otro allá;
juzgó otra vez el resultado. Mientras tanto, Ben
no perdía de vista un solo movimiento, cada vez
más interesado. Al fin habló:

—Oye, Tom, déjame encalar un poco.
Tom reflexionó. Estaba a punto de aceptar,

pero cambió de propósito.
—No, no puede ser, Ben. Ya ves…, mi tía Polly

es muy exigente con esta cerca porque está aquí,
en mitad de la calle, ¿sabes? ¡Si empezases a pin-
tar la cerca y ocurriese algo…!

—Ya lo haré con cuidado. Mira, te doy un tro-
zo de manzana.

—No puede ser, Ben, no me lo pidas…
—¡Te la doy toda!
Con desgana en el semblante y con entusias-

mo en el corazón, Tom le entregó la brocha. Y
mientras el exbarco de vapor trabajaba y sudaba a
pleno sol, el artista retirado se sentó allí cerca, en
una barrica, a la sombra, balanceando las piernas y
devorando la manzana. A cada momento aparecían
nuevos muchachos; iban a burlarse, pero acaba-

ban encalando. Cuando Ben se rindió de can-
sancio, Tom ya había vendido el turno

siguiente a Billy Fisher por una co-
meta en buen uso; y así siguió

y siguió hora tras hora. Tom
nadaba materialmente en
riquezas. Tenía, además de
las cosas mencionadas,
parte de un cornetín, un
trozo de vidrio azul, un
carrete y un pedazo de
tiza. Había, entre tan-
to, pasado una tarde de-
liciosa, en plena hol-
ganza, con abundante y
grata compañía…, ¡y la
valla tenía tres manos
de cal!

En https://recursosdidacti
cos.es/textos/lectura.php?
id =669.
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i con frecuencia te sientes incómodo en
eventos sociales o se te dificulta entablar
conversaciones por timidez, ten en cuen-
ta que la adolescencia es un momento idó-

habilidad en particular, o tal vez quieras comenzar
a asistir a una actividad social en tu comunidad.
Establece una meta en concreto y empieza a idear
estrategias que puedan mejorar tu vida social.

Ofrece cumplidos generosamente. Los cumpli-
dos pueden ser una excelente manera de enta-
blar conversaciones. Esto demostrará a otras per-
sonas que tu disposición es amigable.

Practica buenos modales. Los buenos moda-
les contribuyen en gran medida a mejorar las ha-
bilidades sociales. Practica tu cortesía, tus muestras
de gratitud y los modales en la mesa.

Presta atención a tu lenguaje corporal. La co-
municación no verbal es muy importante. Presta
atención al tipo de lenguaje corporal que empleas.
Trata de parecer relajado, haz suficiente contacto
visual y muestra apertura a las conversaciones.

Identifica pensamientos negativos y reemplá-
zalos. Si tienes muchos pensamientos negativos
en torno a tus interacciones sociales, podrían con-
vertirse en sugestiones autocumplidas. Identifica
los pensamientos negativos que puedan estar ac-
tuando en detrimento tuyo. Reemplázalos con
otros más realistas y productivos.

Considera que siempre habrá oportunidades
para que puedas perfeccionar tus habilidades so-
ciales. Es relevante que no midas todo tu bienes-
tar personal por esto. Concédele importancia en
cuanto te posibilite abrirte a experiencias enrique-
cedoras.

S
neo para poner en práctica tus habilidades socia-
les y aprender a manejarlas ahora y más tarde. Es-
tos consejos te resultarán útiles:

Esfuérzate por comportarte de una manera
más abierta. Procura comportarte con mayor aper-
tura hacia los demás, aunque no te apetezca. Toma
la decisión de hablar con gente nueva y entablar
conversaciones incluso cuando sientas nervios.
Con el tiempo, te será más fácil y comenzarás a
mejorar tus habilidades sociales.

Empieza de poco a poco si es necesario. Si te
parece abrumador ir a fiestas o convivir con perso-
nas desconocidas, empieza poco a poco. Practica
gradualmente entablar conversaciones casuales.

Haz preguntas abiertas. Si deseas que la aten-
ción no se centre en ti durante las conversacio-
nes, familiarízate con las preguntas abiertas. Anima
a los demás a hablar para que tú no te veas forzado
a hablar sin propósito.

Anima a los demás a hablar sobre sí mismos.
La mayoría de personas disfrutan hablar de sí mis-
mas. Haz preguntas sobre su carrera, sus pasatiem-
pos o su familia. Recuerda mostrar genuino interés
por escuchar lo que digan.

Establece metas para ti. Fija algunas metas a
corto plazo. Quizás hayas pensado en practicar una

En https://blog.up.edu.mx/prepaup/femenil/10-consejos-para-que-las-adolescentes-mejoren-sus-habilidades-sociales.
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Alejandro G. Matos Puentes

ué estoy haciendo aquí?
Atrapado en una multitud
que también se pregunta lo mismo
y que espera,

trapado
en el cauce de una melancolía,
alma eternamente neonata,
embrión,

¿Q
quizás lo mismo que yo.
Solo si no supiéramos todos
que no esperamos nada,
que no hay esperanza en la desidia,
en el intento que se sabe perdido.
La respuesta a lo conocido
sigue siendo una espera
que se va haciendo
cada vez
más eterna.

A
ser que no eclosiona
ni bajo los golpes de las piedras
lanzadas o dispuestas.
El musgo de una roca será una casa,
una raíz que brota de una cáscara.
de un cuerpo que crece.
Y yo seré un alma que no nace,
pero persiste,
se agarra a un nenúfar
y alimenta al río
con la brevedad de un sueño.
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e pregunto si estarás feliz.
Nunca comprendí qué querías de mí.
¿Que siguiera tu ejemplo?
¿Tu ejemplo de conquistador nato?

Enviado por el autor.

M
Quizás eras como yo,
obligado a usar una máscara
que también te pesaba,
aliviando tu pesadumbre
en cuerpos ajenos y libertades prohibidas.
Yo aprendí.
Aprendí mucho.
Espero aprender más.
Aunque sé que quizás
nunca te igualaré,
y también sé que nunca llegaré a ser
lo que deseabas.
¿Estoy feliz por ello?
Lo dejo otra vez en tus manos.
¿Estás feliz tú?

o puedes comprender
en tu mente humana
la desesperación,
el vacío,

N
las voces,
la nada que se repite.
Dame la salvación,
alma herida,
alma despreciada.
Protege con tus lágrimas
un beso furtivo entre las sombras
que nos atormentan.
Seamos un hogar.
Abandonado
pero nuestro.
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E
l Romanticismo fue un movimiento cul-
tural, artístico y literario que se produjo
a finales del siglo XVIII en Inglaterra y Ale-
mania, y se extendió a otros países de

poemas de William Wordsworth (1770-1850) y
Samuel Coleridge (1772-1834), de 1798. Otros, sin
embargo, aseguran que el movimiento inició una
década antes.

En Alemania el Romanticismo en la literatura
surgió de la mano de Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832), Clemens Brentano (1778-1842) y los
hermanos Wilhelm (1786-1859) y Jacob Grimm
(1785-1863). Dentro del ámbito de la filosofía se
destacaron: Johann Friedriche Schelling (1775-
1854), Gottlieb Fitchte (1762-1814), Georg Wilhelm
Friedrich Hegel (1770-1831) e Immanuel Kant
(1724-1804).

Luego de la Revolución Francesa en 1789, el
Romanticismo penetró en Francia con autores
como François-René de Chateaubriand (1768-
1848), Alexandre Dumas (1802-1870), Théophile
Gautier (1811-1872) y Victor Hugo (1802-1885).
Este último escribió en 1827 el prefacio a Cromwell,
que fue tomado como manifiesto del movimiento
romántico.

El Romanticismo llegó a Estados Unidos de la
mano de escritores como Edgar Allan Poe (1809-
1849), James Fenimore Cooper (1789-1851) y Was-
hington Irving (1783-1859).

En España tuvo su apogeo hacia 1830, pero en
1840 comenzó a abrirse paso el Realismo. Entre
los exponentes del Romanticismo más destacados
en España podemos mencionar a los escritores
Mariano José de Larra (1809-1837), Enrique Gil y
Carrasco (1815-1846) y Gustavo Adolfo Bécquer

Europa y América. Surgió como reacción contra
las ideas de la Ilustración (que se apoyaba en el
racionalismo) y el Neoclasicismo (que reivindicaba
las formas de la Antigüedad clásica). Se destacó a
través de la música, el arte y la literatura por su
búsqueda de la emocionalidad y la melancolía.

Los autores del Romanticismo buscaron inspi-
ración en los espacios campestres o rurales. Enten-
dían a la naturaleza como una fuerza poderosa,
fuente de grandes misterios, y emparentaban es-
tas características con el espíritu humano. Las obras
románticas comparaban el ímpetu de los seres hu-
manos con la energía de una vigorosa tormenta.

Otros temas del Romanticismo fueron la me-
lancolía (como una invitación a reflexionar sobre el
lugar del ser humano en el universo, la voluntad
individual, la nostalgia y las pasiones), los sueños, lo
imposible y lo inverosímil, las visiones fantásticas,
las leyendas, los mitos y los seres sobrenaturales.

En la literatura aparecieron vampiros, fantas-
mas y monstruos; en la pintura, paisajes y atmós-
feras brumosas y escenas irreales, y en la música,
melodías exaltadas e intensas.

Algunos autores consideran que el Romanticismo
comenzó con las Baladas líricas, una colección de
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(1836-1870), y al pintor Francisco José de Goya
(1746-1828).

En América Latina el Romanticismo rescató
el indigenismo y el pasado nacional para dar forma
a la identidad de los países independizados. Entre
los principales autores pueden destacarse Esteban
Echeverría (1805-1851), Andrés Bello (1781-1865)
y José Mármol (1817-1781).

–Valoraba la expresión individual
El Romanticismo exaltó la figura del individuo

como centro de la creación y enfatizó su libertad,
autonomía, imaginación y creatividad. Celebraba
las manifestaciones artísticas distintivas y únicas.

–Defendía la originalidad
Los autores del Romanticismo se alejaron de

la búsqueda racional y lógica, y persiguieron, en
cambio, la expresión subjetiva, la experimentación,
la espontaneidad y la novedad como pilares de la
producción creativa.

–Exaltaba el nacionalismo
El Romanticismo destacó los valores, la histo-

ria y la identidad cultural de los pueblos. Por haber
surgido en un contexto de procesos independen-
tistas y grandes transformaciones políticas, valoró
la unidad y la conciencia nacional, las tradiciones
populares, las costumbres y el amor por la belleza
de la tierra local.

–Buscaba transmitir emociones
El Romanticismo daba un papel preponderan-

te a las emociones, la pasión, la imaginación y los
sentimientos sobre la razón. El mundo subjetivo
era explorado de manera profunda, intensa y es-
merada.

–Rechazaba el Neoclasicismo
El Romanticismo se opuso a la tradición basa-

da en el racionalismo, el orden y la rigidez del
Neoclasicismo y buscó romper con las normas clá-
sicas y académicas. Se inspiró en épocas y ámbitos
que consideraba menos racionalistas y más emo-
cionales o espontáneos como la Edad Media, los
entornos naturales y las culturas exóticas.

–La exaltación del yo, el individualismo y la subje-
tividad. Los autores románticos dejaron de lado la
idea de la belleza universal y se interesaron por el

mundo interior del ser humano con todos sus con-
flictos, pasiones y zonas oscuras.

–El héroe rebelde, idealista, soñador e incon-
forme con un mundo que considera injusto y
limitante. A menudo es un personaje marcado por
un destino trágico.

–La melancolía y el desengaño como reflejos
de un quiebre interior. Los artistas románticos
volcaron en sus obras el sentimiento de desenga-
ño y desilusión que sentían frente a la realidad de
su contexto y a la vida en general. Por eso sus obras
estaban llenas de paisajes tristes y personajes som-
bríos y atormentados.

–La evasión como medio de escape de una vida
desencantada. Los románticos buscaron la crea-
ción de mundos fantásticos y misteriosos, alejados
de su realidad inmediata, en ámbitos como lo góti-
co, lo exótico y las ruinas medievales.

–La naturaleza silvestre y hostil. Para los artis-
tas románticos, la naturaleza era un todo orgánico

El individualismo, la melancolía y la evasión eran temas
centrales del Romanticismo. [Caspar David Friedrich, El
caminante sobre el mar de niebla,1818].
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y vivo. A diferencia de lo que sucedía en el
Neoclasicismo, que entendía el mundo natural
como un escenario o una fuerza domada, el Ro-
manticismo relataba bosques, paisajes y montañas
embravecidos, tormentosos y poderosos, con los
que interactuaban los seres humanos de forma
intensa.

–La libertad romántica. Aparece como tema y
como búsqueda estética y estilística. Los autores
románticos no se ataron a las leyes de la métrica
clásica, sino que buscaron nuevas formas poéticas,
imágenes y metáforas.

–La originalidad y la creatividad. Frente a la
literatura de imitación de modelos clásicos que
había propuesto el Neoclasicismo, el Romanticis-
mo aspiró a la expresión más auténtica, única, es-
pontánea y original del arte. Los autores románticos
valoraron la subjetividad y la emoción interior por
encima de cualquier canon o norma.

–El amor y la muerte. Los autores románticos
apreciaron el amor de pareja e hicieron de él un
tema central en sus obras. Lo consideraban una
fuerza poderosa que podía llevar a la absoluta feli-
cidad, pero, al mismo tiempo, recordar la finitud
de la vida y lo inevitable de la muerte.

–El poeta como un demiurgo (creador). El Ro-
manticismo veía a los poetas y a los artistas como
seres capaces de crear de la nada grandes mundos
y fantasías, gracias al poder de su imaginación.

–La obra inacabada e imperfecta. A diferencia
de la perfección que pretendía el Neoclasicismo,
los autores románticos valoraban la imperfección
y la obra abierta, alejada de las certezas o las verda-
des definitivas.

El Romanticismo literario se desarrolló a partir del
siglo XVIII. Se inició en Alemania y luego se expan-
dió por el resto de Europa y América.

Las obras producidas durante este período se
caracterizaron por dejar de lado la búsqueda racio-
nal, privilegiar la imaginación y abordar las emo-
ciones de forma intensa.

La literatura de esta época rompió con las es-
tructuras clásicas y academicistas. Desarrolló nue-
vos formatos y géneros como la novela gótica y la
novela histórica. Además, rescató la identidad na-
cional y las herencias culturales del pasado.

Los artistas del Romanticismo se caracteriza-
ron por buscar la libertad creativa y resaltar su in-
dividualidad y subjetividad. Utilizaron la escritura
para transmitir sus emociones y sensibilidad y acu-
dieron a la naturaleza como fuente de inspiración.
La figura del escritor romántico como un indivi-
duo rebelde sumido en sentimientos de melanco-
lía e incomprensión se hizo célebre como un tópico
del movimiento.

El Romanticismo musical se caracterizó por la bús-
queda de formas artísticas nuevas para expresar
emociones y sentimientos a través de la música.

Los artistas que formaron parte de este movi-
miento lograron crear un ámbito de composición
musical más libre en el que pudieron expresarse
de manera más intensa, subjetiva y personal.

Durante este período se dio un crecimiento
de las orquestas con la incorporación de nuevos
instrumentos, y se desarrolló la sinfonía y la ópe-
ra. En el Romanticismo se realizaron muchas de
las composiciones más populares de la historia,
como las sinfonías de Ludwig van Beethoven o las
óperas de Richard Wagner.

La pintura del Romanticismo se caracterizó por dar
visibilidad a las emociones, la individualidad y la ima-
ginación. Rescató la herencia de la cultura medie-
val en oposición a los modelos de la Antigüedad
clásica que había recuperado el Neoclasicismo.

Edgar Allan Poe fue un referente literario del Romanticismo.
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Los artistas del Romanticismo dieron valor a
la subjetividad y a la individualidad. Dejaron de lado
la razón y privilegiaron lo onírico (el mundo de los
sueños), la pasión, la imaginación y lo inverosímil.
Evitaban los trabajos por encargo, pues pintaban
según el dictado de la inspiración, al que conside-
raban la fuente creativa fundamental.

En las pinturas románticas se destacó la repre-
sentación de paisajes, la naturaleza y su relación con
el ser humano como fuente de inspiración.

Entre los representantes más destacados en las
letras, la música y la pintura están:

Escritores del Romanticismo

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832). Fue un
poeta y novelista alemán. Junto a Johann Gottfried
Herder, creó Sturm und Drang, el movimiento li-
terario que dio inicio al Romanticismo alemán, con
sus ideas de individualidad, subjetividad del artista
y emocionalidad. Entre sus obras más destacadas
están: Fausto, Prometeo y Las desventuras del jo-
ven Werther.

Alexandre Dumas (1802-1870). Fue un nove-
lista y dramaturgo francés, uno de los mayores
exponentes del Romanticismo en su país. Su obra
adquirió una gran popularidad con títulos como
Los tres mosqueteros, El conde de Montecristo y
Veinte años después.

Víctor Hugo (1802-1885). Fue un poeta y dra-
maturgo francés, considerado uno de los autores
más importantes de la historia y uno de los princi-
pales exponentes del Romanticismo literario. En-
tre sus obras más destacadas están Los Miserables,
Nuestra Señora de París y Cromwell.

Edgar Allan Poe (1809-1849). Fue un escritor
y poeta estadounidense, referente mundial del
cuento corto. Además, contribuyó al desarrollo de
la novela gótica, los cuentos de terror, el relato de
detectives y la ciencia ficción. Entre sus cuentos
más reconocidos están «El gato negro», «El cuer-
vo» y «Los crímenes de la calle Morgue».

Emily Brontë (1818-1848). Fue una escritora
británica. Su obra Cumbres Borrascosas, que es-
cribió bajo un pseudónimo masculino, es conside-

rada la expresión máxima del Romanticismo lite-
rario inglés.

Gustavo Adolfo Bécquer (1836-1870). Fue un
poeta español, también destacado en narrativa y
periodismo. Formó parte de un Romanticismo tar-
dío y es reconocido por su lírica cargada de sensibi-
lidad. Entre sus obras más destacadas están Rimas
y Cartas desde mi celda.

Músicos del Romanticismo

Ludwig van Beethoven (1770-1827). Fue un com-
positor y pianista alemán, reconocido mundialmen-
te por sus obras para piano y sus sinfonías, entre
las que destacan la Sinfonía no. 9 en re menor, Op.
125 y la Sinfonía no. 5 en do menor, Op. 67. Repre-
sentó el final del clasicismo alemán y los inicios
del Romanticismo. Fue uno de los mayores y más
influyentes compositores de la historia de la músi-
ca a nivel mundial.

Carl María von Weber (1786-1826). Fue un
compositor alemán y director de orquesta, consi-
derado una figura clave en el desarrollo de la ópe-
ra romántica. Compuso óperas fundamentales para
el género, como El cazador furtivo y Oberón.

Richard Wagner (1813-1883). Fue un compo-
sitor y director de orquesta alemán, además de
dramaturgo, poeta y crítico musical, considerado
un referente fundamental de la historia de la ópe-
ra. Revolucionó el género y sentó las bases de la
ópera moderna. Compuso y llevó a cabo la produc-
ción de óperas como Tristán e Isolda, El anillo del
nibelungo y Las valquirias.

Ludwig van Beethoven fue central en la transición del
clasicismo al Romanticismo. [Joseph Karl Stieler, Beethoven
con el manuscrito de Missa solemnis, 1820].
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Frederic Chopin (1810-1849). Fue un
compositor y gran pianista polaco, refe-
rente del Romanticismo europeo. Entre
sus obras más destacadas están los Noc-
turnos (piezas de carácter lírico y melan-
cólico) y la Polonesa Op. 53 en la bemol
mayor, también conocida como Polonesa
heroica.

Franz Schubert (1797-1828). Fue un
compositor austríaco. Obtuvo gran popu-
laridad después de su muerte. Se desta-
có en la composición de sinfonías, óperas
y música sacra. Entre sus obras más reconocidas
están el Quinteto La trucha y la Sinfonía no. 8 en
si menor, D. 759, también conocida como Sinfo-
nía inacabada.

Pintores del Romanticismo

Caspar David Friedrich (1774-1840). Fue un pintor
alemán, considerado un referente del Romanti-
cismo del siglo XIX de ese país. En obras como El
caminante sobre el mar de niebla y Abadía en el
robledal se destacan sus representaciones de pai-
sajes misteriosos y sublimes.

Francisco José de Goya (1746-1828). Fue un
pintor español, considerado uno de los artistas más
importantes del mundo. En su obra se destacan
los óleos, dibujos y murales. La maja desnuda, La
maja vestida y La familia de Carlos IV son algunas
de sus obras más representativas.

Eugene Delacroix (1798-1863). Fue un pintor
francés y uno de los mayores exponentes del Ro-
manticismo del siglo XIX. Su obra se caracteriza por
la intensidad de los colores y su tratamiento de te-
mas como la guerra, la libertad y la religión. La li-
bertad guiando al pueblo y La muerte de Sarda-
nápolo son dos de sus obras más reconocidas.

William Blake (1757-1827). Fue un pintor, gra-
bador y poeta inglés. Comprendía la poesía y la pin-
tura como partes de un mismo arte y se valió de

En https://concepto.de/romanticismo/.

ambas disciplinas en conjunto para crear obras
como el grabado El anciano de los días o la colec-
ción de poemas ilustrados Canciones de inocencia
y de experiencia.

Joseph Mallord William Turner (1775-1851).
Fue un pintor inglés. Se destacó en paisajes en
óleo y acuarela, en los que retrató la relación en-
tre la naturaleza y el ser humano. Entre sus pintu-
ras más reconocidas están Aníbal cruzando Los
Alpes y El incendio del parlamento.

La arquitectura del Romanticismo buscó poner fin
al estilo Neoclásico. Para eso rescató estilos de épo-
cas anteriores, en especial, el gótico medieval.

El Romanticismo tomó las bases de estilos ar-
quitectónicos pasados (una tendencia a la que se
llamó historicismo) y les sumó características y
detalles nuevos. Estas adaptaciones variaron según
cada país y se les antepuso el prefijo «neo» para
diferenciarlos de los originales.

Así, aparecieron el neogótico, representado en
la Abadía de Fonthill en Inglaterra; el neomudéjar,
ejemplificado en la Estación de Sevilla-Plaza de
Armas en España, o el neobarroco, que se mues-
tra en el palacio Alferaki, de Rusia.

Goya es uno de los pintores más importantes del Ro-
manticismo y del arte en general. [Francisco de Goya, Suerte
de Varas, 1824].
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Juan C. Albizu-Campos Espiñeira*

* Entrevista a Juan Carlos Albizu-Campos Espiñeira, Doctor en Ciencias Económicas, Doctor en Demografía, Profesor Titular
del Centro Cristiano de Reflexión y Diálogo-Cuba, quien comparte sus pensamientos sobre los impactos socioeconómicos de
la migración cubana y las posibles medidas políticas para abordar estos desafíos.

1. Dado el notable incremento de la emigración
cubana a los Estados Unidos desde 2022, ¿cuáles
son las implicaciones inmediatas y a largo plazo
tanto para Cuba como para los Estados Unidos
en términos de políticas de inmigración e integra-
ción social?

La emigración cubana hacia los Estados Unidos
es una de las respuestas sociales al estrés económi-
co, político y social que afecta al país por más de seis
décadas. Es un proceso igualmente marcado por el
diferendo de Cuba con Estados Unidos, dando pie a
la formación y estructuración de una importante
comunidad cubana en ese país. Esta comunidad se
ha fortalecido como red de apoyo a la migración
durante más de 60 años y se ha ido nutriendo con
cada nueva oleada de migrantes que allí llega.

Entre las implicaciones a corto plazo, sin duda
la primera que se debiera mencionar sería la re-
ducción de la población total de Cuba. También lo
ha hecho de manera selectiva por edades, sexos, y
color de la piel, privilegiándose el asentamiento
de aquellos de color blanco, entre 15 y 59 años, y

de rostro preferentemente femenino. Esto ha te-
nido un claro impacto en la fecundidad y en la caí-
da del número de nacimientos, debido a la elevada
presencia de mujeres en edades fértiles (15-59
años) que conforman los flujos migratorios de Cuba
hacia el exterior.

Sin duda, constituye un elemento de política
para las autoridades de Cuba, en tanto busca, con
el reforzamiento de la emigración, consolidar el
envío de remesas como una fuente de financia-
miento, como lobby de política y como vía de acce-
so a productos básicos a través de las excepciones
contenidas en la ley del embargo.

2. Considerando la proporción sustancial de indi-
viduos económicamente activos que han emigra-
do, ¿cuáles son las consecuencias potenciales para
el mercado laboral cubano, y cómo podría esto afec-
tar el desarrollo económico de Cuba, la dinámica
de la fuerza laboral y los niveles de productividad?

Como consecuencia, sobre todo de las sali-
das durante los últimos tres años, la ventana de
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oportunidad demográfica de que dispone el mo-
delo económico cubano ha empezado a acelerar
su proceso de cierre. El 80 % de los que han estado
saliendo tienen entre 15 y 64 años, son aptos para
la actividad económica y están calificados para tra-
bajar. Es el reflejo de la incapacidad del modelo
económico para absorber esa cantidad de perso-
nas disponibles para el empleo, que alcanzar a ser
casi 3 millones de personas. En el corto y mediano
plazo, el país no estaría enfrentando una escasez
de fuerza de trabajo en ninguna medida.

Esta situación se debe a que el modelo econó-
mico está estancado en tanto ha perdido sus fuen-
tes de acumulación y en la actualidad es el propio
obstáculo para el desarrollo económico del país.
La pérdida de población en edades activas y califi-
cadas es aún más grave en un contexto de tan re-
ducida penetración de la tecnología en la economía,
así como la muy baja productividad del trabajo, hoy
inferior a la de 1958, un PIB per cápita que solo
aumentó un 40 % entre 1957 y 2017, y una tasa de
crecimiento anual del 0,6 %, una de las más bajas
del mundo... Uno de los ejemplos más claros y dra-
máticos es el relacionado con el correlato existen-
te entre el despoblamiento rural y la severa crisis
alimentaria que está atravesando el país.

Cuba deberá transitar desde el actual modelo
de «igualdad en la miseria» hacia uno de desarrollo
económico y prosperidad. Ese modelo deberá en-
frentar la solución de la desigualdad desde la crea-
ción de fondos de contención que garanticen la
resiliencia de los grupos vulnerables y de aquellos
en peor condición. Se requerirán una fuerte inver-
sión, esfuerzo y tiempo en la solución de los proble-
mas y las deformaciones actuales que padece la
economía. El primer paso sería el reconocimiento
oficial de que el país se encuentra en una verdade-
ra situación de emergencia y demanda un fuerte
compromiso de todas las agencias de ayuda y fon-
dos internacionales y para la gestión humanitaria.

3. ¿Cómo se alinea el actual modelo económico de
Cuba con los retos demográficos a los que se en-
frenta el país? ¿Cuáles son las posibles estrategias
o medidas políticas que podrían abordar los
desequilibrios demográficos y económicos, inclui-
da la pérdida del bono demográfico, la infrau-
tilización de los beneficios de la igualdad de género,

los bajos salarios y el bajo poder adquisitivo, la
polarización de la riqueza, la despoblación rural y
el descenso de la productividad agrícola?

Los procesos demográficos por los que hoy está
atravesando el país no son la causa de los proble-
mas, sino más bien el resultado de los comporta-
mientos adaptativos en la población frente a la
prolongada policrisis que afecta al país desde la dé-
cada de 1960. Estos llamados «retos demográficos»
no actúan sino como lo que Díaz-Briquets deno-
mina: «el canario en la mina», pues dan cuenta del
impacto negativo que ha tenido el desempeño
económico del sistema en el bienestar y la capaci-
dad de las personas de satisfacer incluso las nece-
sidades más básicas. Así, entonces, se perciben di-
versas áreas en las que la población plantea retos
ineludibles:

Área: reproducción humana, dinámica de-
mográfica, composición y estructura de la po-
blación

-En mortalidad: Fragilidad demográfica (crisis
humanitaria y caída de la esperanza de vida en to-
das las edades).

-En fecundidad: Maltusianismo de la pobreza
(los hijos como riesgo inmediato para la supervi-
vencia en el seno de las familias dado el elevado
costo de inversión que implican).

-En composición y estructura de la población:
Vejez demográfica en ausencia de desarrollo eco-
nómico (revolución reproductiva sin revolución
productiva).

-En dinámica demográfica: El canario en la
mina (segunda transición demográfica y policrisis).

Área: espacio, movilidad y distribución es-
pacial de la población

-En migraciones internacionales: Pérdida de
la simetría de los sujetos que escapan (asimetría
estructural entre la población y los flujos migra-
torios).

-En migraciones internas: Vaciamiento rural
(éxodo campo-ciudad y despoblamiento).

-En distribución espacial: Descampesinización
(pérdida del tejido social rural).

Área: economía de la población
-En el ámbito social: Fractura ideológica (des-

valorización del trabajo. Crecientes montos de
población en edad laboral, apta para trabajar y cali-
ficada, que ni siquiera buscan trabajo).
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-En el ámbito laboral: Contracción de los espa-
cios formales (destrucción del empleo y puestos de
trabajo en la economía formal. Extinción del bono
demográfico y desatención al bono de género).

-En el bienestar y el desarrollo humano: Pola-
rización de las oportunidades (caída de la paridad
del poder de compra de los salarios y las pensio-
nes, concentración de ingresos, ausencia de polí-
ticas para contener la pobreza y las vulnerabi-
lidades).

Y podría decirse que el modelo económico no
está alineado de forma tal que pueda enfrentar la
solución de los problemas planteados en las dife-
rentes áreas, antes descritos.

4. Examinando el contexto regional más amplio,
¿cómo contribuyen las rutas migratorias tomadas
por los migrantes cubanos a través de América
del Sur y Central a las complejidades generales de
la gestión de la migración en las Américas, y cuá-
les son las implicaciones para la cooperación re-
gional y la coordinación de políticas para abordar
estos flujos migratorios de manera eficaz?

En los últimos años, lo que ha sucedido es pre-
cisamente la consecuencia del impacto de todas
las crisis superpuestas que han afectado a la pobla-
ción cubana, lo que también se vincula con el re-
ciente cambio jurídico relacionado con la migración
a partir de 2013. Este cambio eliminó la mayoría
de las trabas que enfrentaba la población en ese
sentido, incluyendo aquellas que eran fundamen-
tales, en el acceso a la obtención de documentos
de viaje (pasaporte) y la eliminación del llamado
«permiso de salida», así como influyó en el estable-
cimiento de nuevos corredores migratorios.

Como resultado, el histórico patrón migrato-
rio cubano, que antes mostraba una considerable
simetría en las salidas hacia dos destinos funda-
mentales: América del Norte y Europa, se ha visto
completamente «reformado». Sobre todo, ante el
aprovechamiento de las nuevas rutas partiendo de
la base de no necesitar visado para toda una miríada
de países que en la actualidad constituyen pun-
tos de partida de esos corredores migratorios ha-
cia los antiguos destinos clásicos y, sobre todo, los
Estados Unidos. El peso proporcional de este últi-
mo en los flujos se ha reducido notablemente, aun-
que sigue siendo el destino final de asentamiento

de las trayectorias migratorias por donde fluye la
movilidad internacional de cubanos, siendo el ma-
yor depositario del stock de cubanos que residen
en el exterior del país.

Uno de los rasgos que más llama la atención
es la desatención oficial al respecto. Por un lado,
las autoridades de los órganos de estadísticas con-
tinúan publicando saldos migratorios positivos,
ofreciendo una imagen de país de atracción de
migración que, de hecho, es ficticia. Por otro, no
se conoce de acuerdos migratorios, más allá de los
establecidos con Estados Unidos, que se hayan ins-
tituido con los diferentes países que conforman
las distintas etapas de las trayectorias migratorias
que sigue la población cubana, por lo que los
migrantes cubanos se encuentran expuestos a una
significativa vulnerabilidad y riesgos durante los
procesos de movilidad y ante fenómenos tales como
tráfico de seres humanos, indefensión jurídica,
desprotección multidimensional, así como explo-
tación diversa, entre otros.

5. Teniendo en cuenta la interacción entre migra-
ción, desarrollo económico y gobernanza, ¿qué
medidas políticas pueden aplicar tanto Cuba como
los Estados Unidos para abordar las causas fun-
damentales de la migración cubana, promover la
estabilidad socioeconómica en Cuba y fomentar
una relación mutuamente beneficiosa que tenga
en cuenta las aspiraciones y el bienestar de los
migrantes cubanos y de su país de origen?

En fin, la hemorragia migratoria no parece
tener fin y se mantendrá por largo tiempo a medi-
da que muchos de los inmigrantes más recientes
se naturalicen como ciudadanos norteamericanos
y hagan uso del sistema de preferencias migratorias
que da prioridad a la admisión de familiares, en
particular los más cercanos. Es también factible
asumir que, a pesar de los nexos filiales, estas pre-
ferencias no necesariamente sean utilizadas para
beneficio de personas en la tercera edad ya que su
uso generalmente conlleva (hay excepciones) que
familiares reclamantes —no siempre seguros eco-
nómicamente— asuman responsabilidad financie-
ra para evitar que los recién llegados se conviertan
en «carga pública». Por ende, la emigración conti-
nua seguirá agravando, en vez de aliviar, las conse-
cuencias del envejecimiento poblacional.
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Aun así, la posición gubernamental es que no
hay crisis migratoria hoy en Cuba, sin embargo, el
primer elemento que la Organización Internacio-
nal para la Migraciones (OIM), en su definición, tiene
en cuenta para reconocer la presencia de una cri-
sis de esta naturaleza es precisamente la magni-
tud del flujo de emigrantes involucrados. Todas las
fuentes señalan que el monto de migrantes cuba-
nos llegados por diferentes modalidades y admiti-
dos, solo en los Estados Unidos, supera ya 693 000
entre diciembre de 2021 y febrero de 2024, me-
nos de dos años.

Algunas estimaciones señalan que, hacia to-
dos los destinos de conjunto, se estaría en presen-
cia de una cantidad entre 1,4 y 2 millones de
cubanos emigrados en ese mismo período. Poco
menos de 80 % son personas entre 15 y 59 años.
Lo que significa evidentemente un drenaje impor-
tante de población en las edades económicas fun-
damentales. Sin embargo, aún hoy y en el futuro
próximo (no antes de 2030), no existiría escasez
de fuerza de trabajo en ninguna medida. Fuera de
la población económicamente activa hay poco me-
nos de 3 millones de personas, aptas y calificadas
para trabajar, que el modelo económico no es ca-
paz de absorber. Ya en el censo de 2012 había aproxi-
madamente 1,5 millones de personas que declaraban
otra situación diferente a trabajar y ni siquiera bus-
caban trabajo. A ellos se agregaron los poco más de
1 millón cuyos puestos de trabajo fueron cerrados
al considerarse redundantes, excedentes. Así que
de los 7,6 millones de personas con edades entre
15 y 64, aptas para trabajar, lo que se considera
como recursos laborales, solo están empleados poco
más de 4 millones.

Entre 2007 y 2017, el Índice de Desarrollo
Humano de Cuba cayó desde el puesto 51 al pues-
to 73 en el ranking internacional. Pero que luego,
de 2017 a 2021, cayó hasta el lugar 83, perdiendo
otros 10 lugares, arrastrado entre otras cosas por

la pérdida de 6,2 años de esperanza de vida al na-
cer. Y para el bienio 2022-2023, ya se había des-
cendido al puesto 85. No hay otro país en el hemis-
ferio que haya retrocedido tanto en términos de
Desarrollo Humano. La solución del problema no
recae en los Estados Unidos. Aunque, sin dudas, el
levantamiento del embargo podría ser un contri-
buyente fundamental a la solución de los proble-
mas. El país debe transitar hacia un modelo eco-
nómico orientado al desarrollo y al bienestar ge-
neral, con inserción financiera internacional, que
tendría que ser endógeno, sostenible e integral.
Tendiente a un cambio profundo de paradigma del
sistema, que bien puede orientarse hacia un mo-
delo mixto, tal y como lo muestran los países es-
candinavos o Vietnam.

De hecho, la academia en el país ha sido capaz
de ofrecer una fotografía «fina» del inventario de
los problemas que se han documentado en las úl-
timas décadas. Muchos de estos problemas aún no
están reconocidos por las autoridades, que todavía
insisten en «reformar» o «hacer despegar» un mo-
delo que es el primer obstáculo al desarrollo, como
ya se dijo, insistiendo en soluciones temporales que
han impedido esquivar el proceso de policrisis que
hoy el país padece. Estas soluciones de corto plazo
no han hecho más que «agravar la magnitud de los
retos pendientes»1 al haber socavado de forma grave
y definitiva el «metabolismo» del sistema, como
ocurrió en la Unión Soviética y en Europa del Este
en la década de 1990 cuando sus sociedades implo-
sionaron.

Nota

1 «La policrisis y el poder que invierte la relación
entre política y economía, Cuba Capacity Building
Project, May 30, 2024, https://horizontecubano.
law.columbia.edu/news/la-policrisis-y-el-poder-que-
invierte-la-relacion-entre-politica-y-economia.

Enviado por el autor.
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l plomo es un metal tóxico que se encuentra de forma natural en el medio ambiente y
normalmente en niveles muy bajos. No existe un nivel seguro de exposición, y las can-
tidades excesivas de plomo pueden ocasionar la muerte. A continuación, algunos deta-
lles sobre los efectos del plomo en la naturaleza y en la salud humana.E

EL IMPACTO QUE TIENE EL PLOMO EN LAS PLANTAS

Aunque los efectos del plomo en el medio ambiente afecten tanto a las plantas como a los anima-
les; estas han evolucionado para hacer frente al nivel naturalmente bajo de plomo en el suelo. Sin
embargo, no prosperan en un área donde los relaves mineros y las baterías de plomo-ácido enterra-
das contaminan el suelo con plomo. El plomo en el suelo inhibe la germinación de semillas y el
desarrollo de plántulas. Puede interferir con el crecimiento de las raíces y las plantas, dando lugar
a plantas atrofiadas.

El plomo tiende a concentrarse en las raíces, pero afecta a toda la planta. Por ejemplo, la absor-
ción de plomo interfiere con la capacidad de la planta para absorber hierro y magnesio. Esto impide
su producción de clorofila, lo que a menudo conduce a plantas débiles y descoloridas.

Los jardineros pueden agregar calcio y fósforo al suelo para reducir la cantidad de plomo que
absorben las plantas. La alternativa es eliminar la tierra contaminada o tratar de cubrir la tierra
contaminada con tierra limpia.

EL DAÑO A LA VIDA SILVESTRE

Los perdigones de plomo pueden matar a un animal por envenenamiento. Los carroñeros como
los buitres corren un alto riesgo de morir por envenenamiento por plomo. Esto puede suceder
cuando consumen plomo directamente, tragando carne mezclada con perdigones de plomo. Tam-
bién puede ocurrir indirectamente, porque los fragmentos de plomo que quedan en el suelo se
filtren. Ese plomo puede ser recogido por plantas devoradas por animales hasta que a su vez sean
consumidas por lobos, águilas y otros depredadores.

IMPACTO DEL PLOMO EN LA SALUD HUMANA

Los niveles pueden acumularse en determinadas circunstancias. Un caso clásico fue la acumulación
de plomo en tuberías y tanques de agua utilizados hasta hace un siglo. Otro fue la acumulación de
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plomo en acuíferos profundos de
todo el mundo, lo que provocó
envenenamiento por plomo. La
exposición moderna incluye in-
halar vapores de pintura con plo-
mo, trozos de pintura con plomo,
e ingerir animales con balas de
plomo dentro.

El cuerpo humano no nece-
sita plomo. Sin embargo, este es
absorbido por el cuerpo y sigue
las mismas rutas bioquímicas que
el calcio; daña el tejido del siste-
ma nervioso y se almacena en los
huesos. Esta es la razón por la que

las personas expuestas a altos niveles de plomo pueden sufrir envenenamiento incluso durante
años después del evento inicial, especialmente si estuvieron expuestas durante un período pro-
longado.

Por su parte, una madre embarazada con plomo en su cuerpo podría transferirlo a su hijo a
través de la placenta y el riesgo aumenta si tiene una deficiencia de calcio. El plomo también se
puede encontrar en la leche materna.

Cuando las madres han sufrido una alta exposición al plomo pueden tener hijos con defectos
congénitos, aunque ellos no hayan estado expuestos directamente. Una alta exposición al plomo
puede causar retrasos en el aprendizaje, reducción de la inteligencia e incluso daño cerebral.

En adultos, el alto riesgo que representa la exposición al plomo es una de las razones por las
que existe un impulso para eliminarlo de nuestro entorno inmediato. Ya hemos eliminado la
gasolina con plomo, pero no hemos eliminado por completo riesgos como comer alimentos de
contenedores vidriados con plomo, vivir en edificios con pintura con plomo o respirar los vapores
de las plantas de fundición y reciclaje que liberan trazas al aire.

En https://avatarenergia.com/efectos-del-plomo-en-el-medio-ambiente/.

Los síntomas de la intoxicación con plomo pueden incluir dolor y cólicos abdomi-
nales (generalmente el primer signo de una dosis tóxica alta de plomo), compor-
tamiento agresivo, anemia (conteo bajo de glóbulos rojos), estreñimiento, dificultad
para embarazarse, dificultad para dormir, dolores de cabeza, pérdida de la audi-
ción, irritabilidad, pérdida de habilidades del desarrollo previas (en niños peque-
ños), inapetencia, falta de energía, reducción de la sensibilidad. Los niveles muy
altos pueden ocasionar vómitos, sangrado interno, marcha inestable, debilidad
muscular, convulsiones o coma.

En https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002473.html.
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os memes se convirtieron en una nueva
forma de comunicación en redes sociales
y más allá de una imagen, video o texto,
también son una expresión cultural. Este

investigadora sostiene que «lo traumático deja en
suspenso la posibilidad de asignar un significado y
el meme lo permite de alguna manera, que no es
la más seria ni la más profunda, pero sí una que
resulta ser útil a todos».

Una de las características distintivas del meme es
su materialidad. La facilidad técnica permite a
muchas personas apropiarse e intervenir en los
procesos meméticos. En tanto, las instancias de
producción y de recepción son reversibles y a ve-
ces momentáneas.

Mínimas intervenciones son simples de reali-
zar y no se necesita ninguna habilidad técnica
específica. Si bien depende del destino de la pla-
taforma, de los espacios de circulación y de la
agenda, hay una posibilidad de intervención anó-
nima con consecuencias en la construcción de
significados que se producen en la sociedad.

«En su funcionamiento hay evidencias de al-
gunas cuestiones propias de la cultura de masas,
pero la circulación por diversas plataformas es lo
que lo transforma en algo nuevo», afirma la do-
cente. Estas características posibilitan una interac-
ción permanente y construcción de la agenda que
antes era exclusiva de los medios de comunicación.

En este sentido, una de las cuestiones que la
sociosemiótica está debatiendo es la existencia de
una nueva «circulación horizontal», cada vez más

L
nuevo lenguaje transformó la experiencia de los
usuarios que los eligen porque son dinámicos, sim-
ples y divertidos.

Probablemente «los memes son lo más repre-
sentativo de la cultura digital actual», afirma la
docente e investigadora Cecilia Echecopar, quien
junto a Rubén Biselli y Mariana Busso estudian
este tema. Explica que su rapidez y facilidad para
materializarlos les permiten estar permanente-
mente en el discurso público y marcar ciertos re-
corridos. «No impone temas, los retoma, pero
configura una determinada visión de lo que está
ocurriendo y es parte de la construcción del acon-
tecimiento en cada caso».

Por otro lado, «permite posicionarse frente a
determinados temas de una manera fácil, agrada-
ble y con un compromiso ético débil porque es
anónimo». Resalta que el humor es fundamental,
como lo fue para el chiste gráfico y la publicidad.
Además, posibilita constituir grupos de pertenen-
cia, aunque sean efímeros y cambiantes.

Asimismo, el meme funciona como instancia
terapéutica, dado que incorpora al flujo de lo coti-
diano situaciones complejas, traumáticas y que
generan inestabilidad, con una mirada humorísti-
ca que les quita dramatismo. En este sentido, la
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en vía de sustituir la modalidad de circulación del
sentido mediático «de arriba hacia abajo» (de las
instituciones mediáticas a los colectivos de acto-
res individuales).

En este modelo de circulación los materiales
que se comparten surgen de una intervención
activa del público, producto de la remezcla, la
muestra y de la hibridación de contenidos en el
interior de comunidades de interés.

Para los docentes, este proceso produjo trans-
formaciones en la producción y la recepción. «Para
el caso de la producción, la posibilidad de su multi-
plicación en enunciadores que no necesariamen-
te corresponden a las industrias mediáticas. Y para

la recepción, la ampliación exponencial de los pú-
blicos que, además, pueden a su vez convertirse
en enunciadores».

Esta circulación horizontal también provoca
efectos por fuera de su ámbito original. Por ejem-
plo, en las campañas publicitarias que los utilizan
cada vez con mayor frecuencia y en los medios de
comunicación que seleccionan y publican memes.
Y no solo eso, sino que hablan de ellos, de qué rol
cumplen, para qué sirven, qué vinieron a cambiar,
cuánto tiempo se van a quedar y qué producen en
la esfera pública. Otra cuestión es el marco que
opera en la interpretación de los memes.

En el ámbito educativo, los memes se constituye-
ron en una herramienta pedagógica, por ejemplo,
para evaluar, pero también en un objeto de estu-
dio. Entendido como nuevo formato, con distintas
modalidades de circulación, su estudio se centra
en los procesos semiológicos y en la mediatización,
con la finalidad de construir conocimientos sobre
el mismo.

«Sirven tanto para pensar las nuevas formas
de circulación, de producción, de interacción, así
como también para observar las pervivencias de
formatos mediáticos, géneros, estilos anteriores y
también un fenómeno que es propio del funcio-
namiento de todo texto: la intertextualidad, es de-
cir las relaciones que se establecen entre textos. Y
en este caso, el meme es eminentemente dialógico
y con una polifonía extrema».

En https://unr.edu.ar/la-cultura-digital-de-los-memes-de-internet/#:~:text=Los%20memes%20se%20convirtieron%20en,es%
20din%C3%A1mico%2C%20simple%20y%20divertido. Fragmento.

El término meme en Internet se usa para describir una idea, concepto, situación, expresión o
pensamiento manifestado en cualquier tipo de medio virtual, cómic, video, audio, textos, imáge-
nes y todo tipo de construcción multimedia que puede provocar gracia o sensaciones similares;
se replica a través de internet de persona a persona hasta alcanzar una amplia difusión.
   Los memes pueden propagarse mediante hipervínculos, foros, imageboards, sitios web y cual-
quier otro difusor masivo, sobre todo, como lo son hoy en día las redes sociales. El concepto de
meme se ha propuesto como un posible mecanismo de evolución cultural. Las estrategias publi-
citarias de mercadotecnia viral se basan en la propagación de memes para promocionar un
producto o concepto.

Este es un meme que suele acompañarse de preguntas
capciosas, dudas falsas o pensamientos intencionalmente
absurdos que se desean ridiculizar.
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T odos los organismos obtenemos del medio ambiente el sustento necesario para ga-
rantizar nuestra supervivencia, no solo el alimento, sino también el aire, la energía, el
refugio. Por eso, mantener su equilibrio es fundamental para asegurar la vida tal y
como la conocemos hoy en día.

Por sí solos la mayoría de los ecosistemas serían autosuficientes, pues garantizan su propia
supervivencia a través de la biodiversidad. Sin embargo, la conducta del ser humano ha sido letal
para ellos; ha provocado la desaparición de especies o su reducción y otros muchos desastres.

Es imprescindible la concienciación global de la sociedad para que realice un uso consciente
y racional de los entornos con los que nos relacionamos.

Cuidar el medio ambiente no es una filosofía simplemente bondadosa en relación con el
planeta en el que vivimos, nuestra propia vida va en ello. Cuidar el medio ambiente no es solo
salvar el planeta. Cuidar el medio ambiente es cuidarnos a nosotros mismos, recrearnos,
reinventarnos en aquello que es esencial para la vida.

Es por ello que el Salón Infantil Cultura de Paz 2024 estuvo dedicado al cuidado del medio
ambiente. Niñas, niños y adolescentes cubanos, de edades comprendidas entre los 5 y los 15 años,
y de muchas provincias de nuestro país (entre las más destacadas Pinar del Río, Santiago de Cuba,
La Habana, Mayabeque y Matanzas) enviaron sus obras para participar en esta fiesta de colores
que tuvo el fin de mover conciencias en aras de preservar toda la naturaleza toda, la Creación.

En este Salón se resaltó la labor de algunas personas, por incentivar en los niños y niñas la
curiosidad, el amor por el arte y la naturaleza. Se entregaron reconocimientos a instructores y
profesores de arte, maestras de escuelas primarias y secundarias, pintores y artistas. Entre ellos:

–Naglis Miranda, maestra de Primero C de la escuela primaria Héroes de Playa Girón
–Mabelín de la Torre, maestra de la escuela primaria Héroes de Playa Girón
–Isabel Govín, maestra de Preescolar B de la escuela primaria Carlos Manuel de Céspedes
–Jessica Camacho Sánchez, maestra auxiliar de Preescolar B de la escuela primaria Carlos

Manuel de Céspedes
–Odania Portillo Rodríguez, instructora de arte del Taller Meñiques del Futuro, de la comuni-

dad de Canímar en Matanzas
–Pedro Héctor Hernández, profesor de arte del Proyecto Génesis
–Pedro González Barrios, profesor de arte del Proyecto Paletas de Colores
–Reynaldo García, profesor de arte del proyecto Jinete Azul
–Carlos Montalvo, profesor del Centro de Artes Visuales René Castillo












