Reflexion
Dialogo

Creo.

Salto de jubilo

porque solo T1 llenas

este gratuito hueco de existencia.
T solo tienes

la palabra que en silencio me convence.
T solo llegas

cuando todo, todo, todo

ya se ha ido.

Pero antes que todos

habias Tu llegado.

Creo.

Victor Manuel Arbeloa

Vigje al interior de mi ser
Fatima L. Carmenate Duménigo



Cartas vivientes de amor y servicio

Ofelia Miriam Ortega

A Ricardo Torres Farfan, quien convivi6 entre nosotros
como una carta viviente de amor y servicio.

La segunda Carta a los Corintios en el Nuevo Testamento contiene un gran mensaje cristolégico y eclesiologico. Escrita
por el apéstol Pablo, nos presenta a Cristo como modelo para poder interpretar y vivir la misién de Dios (imissio Det).

Segun el tedlogo José Comblin, la eclesiologia de esta carta gira alrededor de tres conceptos: comunidad, igualdad y
servicio. Apoyado en estos términos, Pablo hace una afirmacién que nos inspira, dirigida a la iglesia de Corinto: “Ustedes
mismos son la tinica carta de recomendacion que necesitamos: una carta escrita en nuestro corazon, la cual todos conocen
y pueden leer. Y se ve claramente que ustedes son una carta escrita por Cristo mismo y entregada por nosotros; una carta
que no ha sido escrita con tinta, sino con el Espiritu del Dios viviente; una carta que no ha sido grabada en tablas de piedra,
sino en corazones humanos” (2 Corintios 3:2-3).

En la vida ciudadana y en la cristiana de aquella época, eran conocidas y numerosas las cartas de recomendacion. Los
opositores de Pablo siempre las reclamaban para darse a conocer en distintas comunidades, haciéndose pasar por
auténticos apostoles y organizadores de comunidades cristinas. También conocemos cartas de recomendacion cristianas
en otros textos biblicos: a Febe (Romanos 16:1-2); a Tito (2 Corintios 4:18) ya Apolo (Hechos 18:27).

Pablo recibe una gran alegria y consolacion al escuchar el testimonio de Tito sobre los cambios y transformaciones
ocurridos en Corinto (2 Corintios 7:6-7y 13-16). No tiene que llevar ninguna carta de recomendacion en su visita porque la
cartamas valiosa es lamisma comunidad. Por eso afirma que “la comunidad de Corinto es una carta viviente”.

Esta carta viviente esta escrita desde el corazén. Encontramos aqui una combinacion entre letra y corazén. Una carta
escrita desde el corazon pertenece al mundo del espiritu. Una carta escrita con tinta y papel pertenece al mundo de la letra.
El corazon es el centro dela vida personal, de la inteligencia y de la voluntad.

¢Cuéles son los elementos éticos fundamentales para poder ser cartas vivientes? En la eclesiologia paulina, la palabra
comunidad (koinonia) incluye no solamente los bienes espirituales sino también los materiales. Por eso en esta carta
aparece la colecta de Jerusalén: “No se trata de que por ayudar a otros ustedes pasen necesidad; se trata mas bien de que
hayaigualdad” (2 Corintios 8:13).

La igualdad incluye los bienes espirituales y también los materiales. Asi que el compartir y redistribuir los bienes
materiales constituye una responsabilidad de la comunidad eclesial. Poder realizar esa igualdad con el fin de edificar una
verdadera comunidad es lo que recibe el nombre de servicio (diakonia). La segunda carta a los Corintios es el escrito del
Nuevo Testamento que mas usa el vocablo de servicio y sus derivados: servicio aparece 12 veces, servidor 5 veces y servir 3
veces. El servicio en esta carta es una proclamacion del evangelio (2 Corintios 9:6-8).

En nuestro diario vivir vamos escribiendo una carta, y las personas que contemplan nuestras vidas la pueden ir leyendo.
Pablo, en esta misma carta a los Corintios, les dice que deben ser el perfume de Cristo (2 Corintios 2:15) y también como un
maravilloso espejo en el que se refleje la gloria del Sefior (2 Corintios 3:18).

El placer de servir

Toda naturaleza es un anhelo de servicio.

Sirve la nube, sirve el viento, sirve el surco.

Donde haya un arbol que plantar, plantalo tg;

Donde haya un error que enmendar, enmiéndalo ta;
Donde haya un esfuerzo que todos esquivan, acéptalo ta.
Sé el que aparta la piedra del camino, el odio

entre los corazones y las dificultades del problema.

Hay una alegria del ser sano y la de ser justo, pero hay,
sobre todo, la hermosa, la inmensa alegria de servir.

Gabriela Mistral



El anticipo del III Coloquio “La nacién que estamos imagi-
nando (nuevas geografias de la racialidad negra en Cuba)”,
que se celebrara la primera semana de noviembre de este afio,
se materializ6 mediante tres acciones que el ptblico asistente
agradeci6 grandemente: la conferencia “Crisis, vida cotidiana
y desigualdades ahora en Cuba”, impartida por la socidloga
Mayra Espina; la presentacion del libro La cuestion racial en
Cuba. Pensamiento y periodismo de Gustavo E. Urrutia, por
el escritor y activista Alberto Abreu, y con la presencia de su
autor Tomas Fernandez Robaina; y la promocion de la revista
digital Subalternas, por el pastor bautista Luis Carlos
Marrero.

También en el CCRD-Cuba se desarrollaron los anteriores
coloquios, en los afios 2015y 2016.

El grupo gestor del coloquio se dedico a coordinar el evento: acordar las normas del didlogo, definir las necesidades
logisticas, establecer las distintas comisiones que trabajaran los ejes tematicos propuestos. Otras cuestiones fueron
tratadas, entre las que destacala compilacion en un libro, y su ulterior edicion, de la documentacién textual y fotografica de
los coloquios anteriores.

Encuentros como este permiten valorar objetivamente cuanto se ha logrado y lo que queda por hacer con prejuicios y
estereotipos relacionados con el color de la piel, resultantes de un imaginario que opera desde lo simbélico, més que porla
esencia biolégica. Su finalidad es erradicar un problemay arribar a una solucién vital parala sociedad justa y cultaenla que
queremos sofiar y vivir.

Es un hecho que la crisis econémica en nuestro pais esta
lastrando el rendimiento agricola. La falta de combustible, las
dificultades para adquirir fertilizantes, plaguicidas e insumos
en general, sumados a la movilidad del personal que busca
otras alternativas de empleo, han llevado a no sembrar en
buena parte de las tierras cultivables y a una notable baja en la

produccién de alimentos.

En la finca El Retiro, independientemente de sus practicas
agroecologicas que siguen los procesos naturales de produc-
cion autosustentable y la capacidad de resiliencia de sus
trabajadores, también ha hecho mella esta situacién. No
obstante, se trata de sacar el mayor provecho delas tierras.

En el 4rea dedicada a las hortalizas, se trabaja en la limpieza,
preparacion, siembra y recuperacion de canteros. Cebollino,
habichuela, espinaca, quimbombé ocupan buena parte de los
huertos; donde también se aprecian aji, café, y plantas aromaticas de propiedades medicinales como la hierbabuena y la
sabila.

Algunas tierras de la finca se destinan para la yuca, el maiz, aguacate, limon, naranja y flor de Jamaica. En otras areas de
trabajo, se mantiene el procesamiento de mango y calabaza para la venta a la poblacion; y se realizan mejoras a corrales y
establos para la cria del ganado vacuno y ovino, con miras a aumentar su cantidad, lo que permitira una mayor produccion
delecheycarne.

Mucho empefio se pone en producir alimentos, sin perder de vista la integracion de los procesos biologicos y ecoldgicos, la
regeneracion de los suelos, entre otros aspectos esenciales para garantizar una agricultura sostenible. Con ello seguimos
haciendo eco de nuestro eslogan: ser parte dela solucion.




Casi la totalidad de los autores que investigan el
mundo afectivo de nuestros abuelos, concluye que en
la vejez existe una mayor complejidad y riqueza
emocional, con lo cual subrayan el hecho de que en la
ancianidad se manejan mejor los afectos.

Asi se aprecia en el espacio Por una vida plena, que
facilita el Centro Cultural de Informaciéon y Documen-
tacion del CCRD-Cuba. En esta oportunidad, se aun6
| la celebracion de su actividad mensual con el XX
. aniversario del Club delos 120 afios cardenense.

El evento estuvo dedicado al medio ambiente y al
verano, motivos por los que se inici6 con el disfrute de
la exposicion fotografica personal de Antonio Nores,
! donde se atrapan instantes y espacios de Playa Larga

(Cardenas).

Después, con la guia del psicologo Luis Gabriel Diaz, se explord, a partir de relatos, el sentido de transcendencia y la
importancia de este concepto para la ancianidad. También se realizaron dindmicas grupales sobre beneficios y usos
culinarios de diferentes plantas medicinales.

Todo eso solo fue el “entrante” de una celebracion que buscaba llegar a la satisfaccion que proponen los aspirantes a
los 120 afos, a quienes se les iluminaron los rostros ante la muestra de cartas, fotos, recortes de periodicos, certificados
de reconocimiento y demas que documentan lo acontecido durante los veinte afios de existencia del Club. Luego
vendriauna pasarela de veranoy hasta unarifa, que sacaron lagrimas derisay alboroto.

Fue un homenaje a sus fundadores y a la propia vida, donde se canto6, declamo y bail6 al compés del tradicional
danzon.

Potenciar la autonomia y el empoderamiento econé-
mico femenino, a través de la formacion de capacidades,
fue uno de los objetivos especificos del Curso bdasico de
peluqueriay barberia, que sesioné en el CCRD-Cuba.

Para su cierre, con la consecuente entrega de diplomas
que acreditan por la capacitacion, se cont6 con la
presencia de Ydorkys Herrera Zuaznabar, secretaria ™
general del Federacidon de Mujeres Cubanas (FMC) en
Cardenas. Las gracias, de parte de las beneficiadas, para
la organizacion que ella lidera, para el CCRD-Cuba y, en
especial, para el facilitador Yoel Pefia Sanchez, por sus
conocimientos, empefio y dedicacion. ;

Grato fue escucharlas hablar sobre el significado que §
tiene este aprendizaje para su desempefio futuro en “
funciéon de ayudar en la economia del hogar o para
alcanzar su autonomia financiera.

Desde este punto de partida, les queda un largo trecho en el que deben crear alianzas que les ayuden a crecer o
diversificarse para, cada vez mas, incidir positivamente en el autodesarrollo comunitario.
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Al igual que en encuentros anteriores realizados en nuestro
Centro, la teoria y la practica se combinaron en el taller
Manicuras por un Suefio. El encuentro comenzd con la
descripcion de técnicas novedosas, en especial los pasos para
aplicar el innovador y facil de aplicar poligel natural, donde se
toma lo mejor de los sistemas de construccién de ufias
acrilicos y lo mejor de los sistemas de gel. Otras técnicas
facilitadas —y aplicadas— en la jornada fueron la micropintura
floral, la de navaja, el gel constructor, one stroke, entre otras.
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Continuaron durante el verano las clases de baile. Pri-

mero se realizan ejercicios de calentamiento para
disminuir el riesgo de lesiones a los musculos y bailar,
después, con mayor dinamismo.

Tuvimos el placer de recibir en nuestro Centro al coro
de la Iglesia bautista El Calvario, que realiz6 una gira
por distintas comunidades matanceras.

La emocién de querer mas que sentia en Yenia Pupo,
coordinadora del Programa Académico del CCRD-Cuba,
mientras avanzaba a despedir la primera jornada del
Campamento de verano para adolescentes, bastaba para
saber cuan motivada estaba. El sentimiento era compartidoy
se expresaba en los rostros de quienes llenaban el salon
central.

El sonido de guitarras del Do Esencia y las danzas de los
proyectos Bulerias, Paso a Paso y Baile Urbano habian
llenadolanochey contagiado de energialiberadora.

Algo similar habia ocurrido en la manana y en la tarde,
durante las charlas dedicadas a definir y concienciar el
significado de la adolescencia y los multiples cambios que en
esta ocurren, y las que se dirigieron a “romper el hielo” en lo

referente a la educacion sexual, mediante las francas palabras de especialistas que abordaron las muy humanas
curiosidadesy preguntas sobre el desarrolloy el deseo sexual.
Todo estoy mucho mas ocurri6 en este campamento en el CCRD-Cuba.



Potenciar capacidades y habilidades mediante talleres y cursos
en los que se propicia el acercamiento a conocimientos y
herramientas, es una de las tareas fundamentales del CCRD-
Cuba. De esta forma, se incide positivamente en la formacién de
individuos y grupos al momento de interactuar con su entorno
laboral o cumplir con el trabajo; también en lo correspondiente
allogro de tareasy proyectos.

En el caso de las oportunidades formativas para personas con
discapacidad, esto adquiere otros matices. El inmediato, es que
se amplia el espectro de empleabilidad, gracias, en este caso, alos
conocimientos de Beatriz Aguiar (especialista de servicio en el
CCRD-Cuba), quien instruye a los chicos y chicas del proyecto
Grandes Ilusiones sobre la manera de disponer la mesa y las
actitudes que se debe tener para brindar un servicio de calidad:
buen observador, buena presentacion personal, saber escuchar.

Otras ventajas surgen en encuentros de este tipo, como la mejora de la autoestima, toda vez que adquieren una
imagen mas ttil de si mismos, al tiempo que se sienten reconocidos socialmente. De igual forma, adquieren una
percepcion mas certera sobre sus posibilidades personales.

Todo ello puede incidir positivamente en estas personas, al generarles mayor independencia, una mejoria para
expresarse en todos los niveles —lo que incluye las habilidades sociales—y calidad en las interacciones con los otros.

Aelloresponde el hecho de que también se trabaje con las madres y padres de estos jévenes, quienes deben apoyar en
taleslogros, concentrandose en sus fortalezas y con mucha comprension para aceptar los cambios.

Para los que intentamos ser parte de la solucion y propiciamos, a la vez, el alcance de tales logros en las personas con
discapacidad, mediante modestos aportes formativos, quizas sea momento de iniciar talleres dirigidos al resto de la
poblacion. La tarea fundamental seria actuar sobre las barreras culturales, de modo que se garantice el trato equitativo
einclusivo.

Culto devocional “Fe y esperanza viva”
Enséname tus caminos, Sefor, para que viva de acuerdo con tu verdad. Concédeme pureza de corazdn, para que te
honre. Te alabaré porque muy grande es tu amor por mi. Tu fidelidad es tan perdurable como los cielos. Poderoso es tu
brazo, fuerte es tu mano. Felices son los que escuchan el alegre llamado a la adoracién porque caminaran a la luz de
tu presencia.

Emprendiendo suefios, fue el nombre del taller de verano para
jovenes cristianos en el CCRD-Cuba. En este se incit6 a la
reflexion en torno a habilidades, motivaciones, aptitudes, y
actitudes positivas y negativas propias, las cuales permiten
identificar una vocacion o asientan la que se ha elegido. Ello
enriqueceri el sentido de vida que construimos, asi como los
objetivos a corto y mediano plazo, lo que es fundamental para
disefiar un proyecto de vida.
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CENTRO CRISTIANO DE REFLEXION Y DIALOGO-CUBA
Céspedes #1210 e/ 25 y 26, Cardenas, Matanzas, Cuba. CP 42 110

Teléfono: (53-45) 52 1710
E-mail: ccrdcuba@gmail.com
https://www.ccrdcuba.org

Si no somos parte de la soluciéon, entonces somos parte del problema.
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La Gran Feria Emprende tu verano en familia fue una
oportunidad para dar a conocer los negocios al piiblicoy
crear alianzas entre emprendedores.

Iniciamos con el Proyecto Bizcochito Show, quien
junto a los nifos y ninas, llené de alegria la manana.
Luego se paso a la oferta de productos y servicios por
parte de emprendedores de distintas localidades ma-
tanceras.

CCRD-CUBA
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